
ם
שי

פג
מ

וג
ס

ה
מ

לי
א

טו
ק

טל
ינ

א
ה

ידיעון תשפ"ו
2025/26

מרכז לימודים חווייתי
במוזיאון ארץ-ישראל, תל-אביב

טל. 5288*
 052-9990513      

www.katedra.co.il
katedra@katedra.co.il



1-      -

שלום לחברי הקתדרה 
הוותיקים ולמצטרפים החדשים,

עם בוא הקיץ אנו שמחים להגיש לכם 
את הידיעון השנתי של הקתדרה, המציע 

עושר ומגוון של קורסים, תכניות לימוד 
ופעילויות תרבות.

זו מאז אירועי  דווקא בתקופה לא פשוטה 
חשיבות  רואים  אנו  באוקטובר,  השבעה 
יתרה בטיפוח שגרה מחזקת ומעשירה. גם השנה השקענו מחשבה רבה בבחירת מיטב 
המרצים, כל אחד מהם מומחה בתחומו, במטרה להעניק לכם חוויה לימודית מעוררת 
השראה. נוסף על הקורסים, תוכלו ליהנות ממפגשי תרבות, מוזיקה, קולנוע ואירועים 

מיוחדים שירחיבו את הדעת ואת הלב.

בלי  ומקצועי,  קשוב  אנושי,  זמין,  שלנו  הלקוחות  שירות  צוות  בשבילכם.  כאן  אנחנו 
בוטים ובלי מעקפים, מתוך מחויבות אמיתית ליחס אישי ולחוויית שירות נעימה.

נשמח לפגוש אתכם במוז"א, בבתי הקולנוע, בכפר שמריהו, במוזיאון "אנו", בסינמטקים 
של תל-אביב והרצליה ובסמינרים באחוזות הנופש והספא של רשת ישרוטל.

בברכת למידה פורייה
ד"ר תמרה ברוש, מנכ"לית ועורכת תכניות הלימודים

צוות הקתדרה:
קובי כהן, סמנכ"ל שיווק ומכירות

נועה פרוינד, מפיקה ראשית
אירית וייס, מנהלת כספים

תמי רפאל, מפיקה ומתאמת הרצאות
מירה פלג, מפיקה ומתאמת הרצאות

יוגב נמשיץ, מנהל האתר ועורך הידיעון
עיטם שפר, תפעול מערכות מידע

ורדי בוברוב, מרכזת תחום סיורי אמנות
דנה גילרמן, עורכת סדרות האמנות

ורדה פרידמן, מפיקה בפועל
רותם הבר, מתאמת הפקה

ניר יוספן, מנהל מחלקת מנויים 
ושירות לקוחות

נציגי שירות לקוחות: נועה שטלמן, 
איציק פריז, נעמה שפירא, סהר קדם, 
עדה בוהדנה,  רונית גולדברג-שמידט, 

חגית יצחקי, תמרה שבזין, טל וייס, 
עמרי למדן, אורנה אלוני, אופק משה 

ואלך, לביאה איזלר, שחר משה ואלך, 
ג'ודית סטר כגן, אלינור הרץ, רז בוהדנה
מנהלי שידור ב-Zoom: נעמה שפירא, 

עמרי למדן, רותם הבר
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אמנות
14 					    הסצנה
15 				   אמנים בגוף ראשון
16 				   פורטופוליו לייב
 17 			  על הציורים ששווים הרצאה
18 					    רומא של ברניני
19 		 סיורים במיטב מוזיאוני ניו-יורק
20 			  אמנות עכשווית בניו-יורק
21 		 האדריכלים שחייבים להכיר
22 				   בין פריז לטוקיו
22 הילדים הרעים והרעות של עולם האמנות	
23 					    אופנה ותרבות
24 				   הדיוות של עולם האופנה
25 					    אופנה ואמנות
26 סיורי אמנות עכשווית במוזיאונים ובגלריות	

קולנוע
27 			  מועדון טרום בכורה בקולנוע
28 				   קמפוסינמה
29 					    בעין נורדית
30 			  העולם על-פי אלמודובר

מוזיקה
6 					    מולטי-קלאסיקו
7 				   וירטואוזים
8 		 אופרה, הרבה יותר ממוזיקה!
9 		 סיורים מוזיקליים ברובעי פריז

 10 		 סלון הג׳אז מארח את גיבורי-העל
11 				   קלאסיג'אז במוז"א
12 					    בין קלאסי לג'אז
13 				   מוזיקה. אהבה.
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ספרות ותרבות
32 			  מועדון הספר הטוב
33 סינאפסות: מגעים וזרמים בתרבות	
34 			  זמן תרבות
35 שישה סיפורים מאת ש"י עגנון	
36 "שירתי" - מסע במקורות השירה העברית
37 				   שירת הארץ
38 			  בהיכל המילה היידית

פילוסופיה
39 			  ארוס ותנטוס

 40 			  המקרא וטבע האדם
41 				   אנשים ורעיונות
42 			  דרך הבודהה בלשון הווה
43 			  האדם - דיוקן עצמי

דתות
55 אחים ואחיות, קנאות ואהבות	
56 			  יהדות - בין דת ללאום
57 			  קיצור תולדות הנצרות

אקטואליה
45 				   שישי אסטרטגי
46 גיאופוליטיקה ואינטרסים במזרח התיכון
47 			  מה שרואים משם

 48 			  קרוסלה מזרח תיכונית
49 			  משפט ואקטואליה
50 			  העולם - תמונת מצב
 50 מועדון הבינה המלאכותית	

היסטוריה
51 הפתעות היסטוריות משנות מציאות
52 		 הטוב, הרע והמכוער: 

נשיאי ארה"ב בבית הלבן    
53 המלחמה החשאית במאה ה-20 והיום
54 			  לא רק שם של רחוב
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רפואה, פסיכולוגיה ומדע
64 פריצות דרך ברפואה ובחקר המוח	
65 		 מוח, תודעה ורגשות
66 			  פסיכיאטריה בג'ינס
67 			  פסיכולוגיה בחיי היומיום
68 מלחמות יצרים על מדפי הספרים	
69 			  מוח ואמנות
70 			  המוח וחיינו
71 הולדת הזמן: מסע מן התוהו אל הסדר
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58 			  חלון למזרח הרחוק
59 			  מפגשים חובקי עולם
60 		 MADE IN U.S.S.R
 61 		 סכסוכים אתניים בין ההר לים
62 			  מסע יפני בשמונה צעדים
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72 סדנה לאימון המוח ושיפור הזיכרון	
73 				   הסוד ליצירתיות
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74 סמינרים באחוזות נופש וספא	
76 			  מרצים ואמנים - תשפ"ו
77 מידע כללי על נהלי הרשמה	
79 טופס הרשמה לשנת הלימודים תשפ"ו
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לרכישה: טל. 5288* /  052-9990513
www.katedra.co.il / katedra@katedra.co.il

במוז"א
ידידי

מצטרפים לאגודת הידידים בעלות שנתית של 90 ₪
ונהנים מהנחות קבועות והטבות מיוחדות לאורך השנה.

המחיר הנמוך ביותר על:
• כל הסדרות והקורסים השנתיים

• מאות הרצאות חד-פעמיות, מופעים מוזיקליים, סרטים דוקומנטריים
וסרטים בהקרנת טרום בכורה

• סופי שבוע וסמינרים לימודיים במלונות היוקרה של רשת ישרוטל

מתנות הצטרפות:
• שובר מתנה להרצאות נבחרות

ניתן להעניק במתנה גם לחברים אהובים במיוחד

• מתנה לכבוד יום ההולדת!
למימוש בחודש בו חל יום ההולדת א
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מולטי-קלאסיקו
סדרת קונצרטים מונחים המציעה מפגשים עם פסנתרנים בינלאומיים עטורי פרסים, אנסמבלים לכלי מיתר ולכלי 

נשיפה, מקהלה, דואטים סוחפים ואריות ממיטב רפרטואר האופרה. לצד יצירות הבארוק, הרומנטיקה והקלאסיקה, 
נפתיע גם בעיבודים חוצי גבולות ונגלה עולמות מוזיקליים שכמותם טרם שמענו.
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• הקונצ׳רטו הקלאסי בראי הג׳אז
הפסנתרן הבינלאומי גיא מינטוס וחמישיית מיתרים 

קלאסית בביצועים של פרקים נבחרים מתוך 
הקונצ׳רטי לפסנתר של מוצרט והיידן, הסונטה 

הפתאטית של בטהובן והנוקטורנו של שופן 

• מבאך ועד שופן וברהמס בניחוח לטיני
הפסנתרנים הווירטואוזים ד"ר אורית וולף

וד"ר טל זילבר בעיבודים ואלתורים לבאך, הנדל, 
מוצרט, שופן וברהמס

• קלרניט חוצה גבולות
נגן הקלרניט יונתן הדס ורביעיית טוסקניני, נגני 
התזמורת הפילהרמונית, בקונצרט חוצה יבשות: 

מוצרט, כליזמר, גרשווין ומוזיקה ברזילאית. 
יבגניה פיקובסקי - כינור 1, אסף מעוז - כינור 2, 
דמיטרי רטוש - ויולה, פליקס נמירובסקי - צ'לו

• ניפגש בארמון
פיגרו, ריגולטו, שלמה המלך ושלמי הסנדלר. אריות 
ודואטים משטראוס, ורדי ומוצרט וגם סשה ארגוב. 

בביצוע זמרי אופרה.
פסנתר והנחיה: מאסטרו דוד זבה

• אנסמבל בארוקאמרי
פרקי-מקהלה, דואטים ואריות נבחרות מתוך קנטטות 
ו"יוהאנס פסיון" של באך ושירים ישראליים בעיבודים 

אמנותיים. ישתתפו יותר מ-20 זמרים ונגני כלי קשת 
ונשיפה. מנחה ומנצח: מיכאל מלצר

• מפגש פסגה ליד הפסנתר
מסע חוצה סגנונות, מיצירות קלאסיות )ברהמס, 

שומאן, ראוול, שופן( ועד לבני גודמן ומוזיקה 
ברזילאית. ישתתפו הפסנתרן תום אורן, נגן הקלרניט 

יונתן הדס ואמן כלי ההקשה ז'וקה פרפיניאן

• רוחות הנושבות מדרום אמריקה
מיסה קריאולה, קטעים מהנבידד נואסטרה 

ומרפרטואר שיריה של מרסדס סוסה. 
בביצוע יונית שקד גולן בליווי הרכב נגנים בכלים 

אותנטיים מדרום אמריקה ואנסמבל מזמרי קולגיום 
תל-אביב 

• קלאסי-ג'אז וירטואוזי
גיא מינטוס, מאיה בלזיצמן והכוכב הצעיר 

מלאכי רוזנבאום בתכנית עשירה ביצירות קלאסיות 
לפסנתר ולצ'לו ובאימפרוביזציות מעולם הג'אז - 

חיבורים המסעירים את הדמיון והרגש 

התכנית

מועדי המפגשים: 21.11.25 / 12.12.25 / 16.1.26 / 20.2.26 / 20.3.26 / 17.4.26 / 15.5.26 / 12.6.26

ה
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מ

ימי שישי, 14:00-12:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א( חיים לבנון 2, רמת אביב

מחיר הסדרה:
960 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 1100
:



7-      -

2 
ס'

מ
ס 

ור
ק

מועדי המפגשים: 7.11.25 / 5.12.25 / 2.1.26 / 6.2.26 / 6.3.26 / 17.4.26
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ימי שישי, 13:00-11:30
אנו - מוזיאון העם היהודי  אוניברסיטת תל-אביב

מרצה ליד הפסנתר: רועי עלוני, מוזיקולוג

נכיר כמה מגדולי המבצעים בעולם המוזיקה הקלאסית, נערוך השוואות בין סגנונות ביצוע ונהיה עדים לצילומים
של קונצרטים מיתולוגיים שהותירו חותם. נתעמק ביצירות שנחרתו בזיכרון ובאמנים שהביאו אותן אל קדמת הבמה.

• הפסנתרן ארתור רובינשטיין 

• הפסנתרן גלן גולד, "המטורף הזה הוא גאון"

• הכנר יצחק פרלמן 

• הצ'לנית ז'קלין דה פרה

• פברוטי, הטנור ממודנה 

• מפגש הענקים, גדולי המנצחים 
מטוסקניני ועד ריקרדו מוטי, מקאראיאן ועד לגוסטבו דודאמל

התכנית

וירטואוזים

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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אופרה, הרבה יותר ממוזיקה!
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מועדי המפגשים: 16.11.25 / 4.1.26 / 25.1.26 / 15.2.26 / 15.3.26 / 19.4.26

ימי ראשון, 19:00-17:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מרב ברק, מרצה בתחום האופרה והמוזיקה הקלאסית

במרכז הקורס עומדות יצירות האופרה הגדולות. נציג קטעים מהפקות מובילות בעולם, תוך התייחסות להיבטים של 
ספרות, היסטוריה, פוליטיקה, תרבויות ומגדר. מוזמנים להיחשף לעולם גדול מהחיים, מרשים ומרהיב, שיש בו הרבה 

יותר ממוזיקה.

• דידו ואניאס / פרסל
אופרת הבארוק האנגלי על אהבתם של גיבור טרויה 
ומלכת קרתגו. האופרה מציגה עולם פיוטי, פנטסטי 

ועשיר, ושזורים בה קטעי מחול

• דון ג'ובאני / מוצרט
מפאר יצירתו האופראית של מוצרט. אופרה 

מהפכנית בכל מובן: מוזיקלית, פוליטית ואישית

• נורמה / בליני
כוח היופי הנשי בדרמת בל קנטו, מפסגת יצירתו

של בליני

• לה טרוויאטה / ורדי
ביצועים קלאסיים ומודרניים לאופרה ולמקורה 

הספרותי, "הגברת עם הקמליות" מאת אלכסנדר 
דיומא הבן

• מאדאם באטרפליי / פוצ'יני
נעסוק בהיבטים המוזיקליים והספרותיים הלקוחים 

מהתרבות היפנית ומוכנסים לאופרה האיטלקית

• האי המכושף - על-פי שייקספיר
הפקה מיוחדת של המטרופוליטן, ששובצו בה 

קטעי אופרה של מיטב המלחינים מתקופת הבארוק 
)הנדל, באך, ויוואלדי(, לכדי יצירה אחת המבוססת 

על המחזה השייקספירי "הסערה"

התכנית

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

ה
יק
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מועדי המפגשים: 5.11.25 / 10.12.25 / 7.1.26 / 4.2.26 / 11.3.26 / 15.4.26 / 13.5.26 / 10.6.26

ימי רביעי, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מרצה: ד"ר אביב אמית, בלשן וחוקר תרבות צרפת, אוניברסיטת תל-אביב

נצא לסיורים מוזיקליים בפריז בליווי שנסונים הקשורים לאנשים, למקומות, להיסטוריה, לתרבות ולאוכל. נביט באור 
חדש על מקומות מוכרים בפריז ועל פינות נסתרות. במפגשים ישולב מגוון עשיר של שירים, קטעי סרטים וצילומי 

הופעות, כולם מתורגמים לעברית.

• הרובע הלטיני
גני לוקסמבורג, הפנתיאון, שווקי אוכל מעוררי 

תיאבון ונקודות ציון בחייו של שארל אזנבור

• האיים של פריז
סמטאות עתיקות סביב קתדרלת נוטרדאם,

האי סן-לואי וגשרים מעל הסיין, בליווי פזמונים
של איב מונטאן

• המארה
בעקבות פריז של ימי הביניים והרנסאנס: בתי 

אצולה, נקודות עניין יהודיות, שווקים וביתו של 
ויקטור הוגו

• סן ז'רמן דה פרה ומונפרנאס
בתי קפה, סלונים ספרותיים, ציירים, הבוהמה 

האמנותית של מונפארנס ושנסונים של ז'ולייט גרקו

• מונמארטר
קברטים, כיכרות קסומות, טחנות רוח, כנסיית

סקרה קר ושנסונים של דלידה

• שאנז אליזה ומערב פריז
פינותיה הנסתרות של השדרה היפה בעולם, שער 

הניצחון, רובעי-עיר יוקרתיים, מגדל אייפל, יער בולון 

• בלוויל ומזרח פריז
נקודות ציון בחייה של אדית פיאף, השכונות 

העממיות של פריז, בית הקברות פר לשז והשפעת 
המהגרים

• רובע האופרה והשדרות הגדולות של פריז
שיטוט מוזיקלי בין פסאז'ים, בתי כלבו יוקרתיים, 

שדרות בסגנון הבנייה האוסמני, אולמות תיאטרון 
ואופרה 

התכנית

סיורים מוזיקליים ברובעי פריז

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
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מועדי המפגשים: 6.11.25 / 4.12.25 / 1.1.26 / 5.2.26 / 5.3.26 / 16.4.26 / 7.5.26 / 4.6.26

ימי חמישי, 21:30-20:00
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מרצה: ד"ר רז יצחקי, פסנתרן ומוזיקאי, אוניברסיטת בר-אילן

נתבונן מקרוב ביוצרים ויוצרות יוצאי דופן, שהפכו את הקול האישי שלהם לשפה מוזיקלית חדשה. לכל אמן נקודת 
מבט שונה על חירות, הקשבה וחתירה מתמדת לפסגה אמנותית.

בכל מפגש יופיעו אמנים וירטואוזים מעולם הג'אז הישראלי.

• פרנק סינטרה: "עשיתי זאת בדרכי שלי"
קולה של אמריקה הלבנה

• פרנק סינטרה: מאבקים באור הזרקורים
מערבולות של התנגשויות פוליטיות וחברתיות 

באמריקה: סמי דייויס ג'וניור, הקנדים והמאפיה 

• בילי הולידיי: "פרי מוזר"
חיים טראגים מבחירה – ליידי דיי שרה בלוז, חיה 

את החיים "עד הקצה" ולא ידעה פשרות

• דייב ברוּּבק: "בדרכו המתוקה"
אחד החלוצים מהחוף המערבי ששילב באופן 
מפתיע אלמנטים מוזיקליים מהמזרח הרחוק 

ומארצות הבלקן  

• אניטה או'דיי: ״ליגה בפני עצמה״
כוכבת לבנה בוהקת בשמי הג'אז, עם חוש קצב 

מחויך שאין דומה לו

• ביל אוואנס: "כמו צלילי קריסטל מחליקים מתוך
מפל מים שקוף"

הרמוניה אימפרסיוניסטית של האמן ששינה את 
האסתטיקה של נגינת הפסנתר

• ג'ון קולטריין: "אהבה עילאית"
אחד האנשים הנחושים ביותר בעולם הג'אז, שטיפס 

בהתמדה אל שיאים מעוררי הערצה

• אבי לינקולן: "מצאי את עצמך, גם אם ייקחו לך שנים״
זמרת-יוצרת אמיצה שהייתה מהקולות הבולטים 

במאבק לשוויון זכויות לשחורים

התכנית

מחיר הקורס:
640 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 800
:
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מועדי המפגשים: 20.11.25 / 11.12.25 / 15.1.26 / 19.2.26

ימי חמישי, 18:30-17:00
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מרצה ליד הפסנתר: גיא מינטוס, וירטואוז בינלאומי

הפסנתרן הווירטואוז גיא מינטוס מפליג בין יצירות מהרפרטואר הקלאסי לבין גרסתו של אמן הג'אז. 
הזדמנות לחוויה מוזיקלית מעוררת השתאות.

• שוברט: שיר שלא נגמר
יבוצעו ביצועים מרעננים ללידרים, למחולות 

וליצירות מוכרות יותר ופחות, וגם שוברט מנקודת 
מבט אישית

• דיוק אלינגטון: צייר הג׳אז הסימפוני
על החדשנות שהביאה להצלחתו והדמויות 
הססגוניות המרכיבות את עולמו המוזיקלי.

בהשתתפות הסקסופוניסט לני סנדרסקי

• פריז שבלב
מיצירותיהם של דביסי וסאטי ועד שנסונים בלתי 

נשכחים של פיאף, ברל ואחרים.
בהשתתפות זמרת אורחת

• יידיש ולדינו: קולה של הנשמה היהודית
המוזיקה המיוחדת שנוצרה בשפות אלו והשפעתה 

על מוזיקה עולמית. 
עיבודים מפתיעים של השירים תבצע 

הזמרת נעמה נחום

התכנית

קלאסיג'אז במוז"א

מחיר הקורס:
360 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 480
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כפר שמריהו

מועדי המפגשים: 16.11.25 / 28.12.25 / 1.2.26 / 1.3.26 / 29.3.26 / 26.4.26

ימי ראשון, 21:30-20:00
אודיטוריום וייל  הנוטע 4, כפר שמריהו

מרצה ליד הפסנתר: גיא מינטוס, וירטואוז בינלאומי

חיבורים מפתיעים ויוצאי דופן בין עולמות מוזיקליים, בשפה ייחודית ורבת קסם. בקורס ישולבו קטעי נגינה, 
קטעי סרטים והופעות של אמנים אורחים.

• שוברט: שיר שלא נגמר
יבוצעו ביצועים מרעננים ללידרים, למחולות 

וליצירות מוכרות יותר ופחות, וגם שוברט מנקודת 
מבט אישית 

• דיוק אלינגטון: צייר הג׳אז הסימפוני
על החדשנות שהביאה להצלחתו והדמויות 

הססגוניות המרכיבות את עולמו המוזיקלי
בהשתתפות הסקסופוניסט לני סנדרסקי

• יידיש ולדינו: קולה של הנשמה היהודית
המוזיקה המיוחדת שנוצרה בשפות אלו והשפעתה 

על המוזיקה העולמית.
עיבודים מפתיעים של השירים תבצע 

הזמרת נעמה נחום

• מוצרט
מהרפרטואר לפסנתר, דרך האופרות ועד הקונצ'רטו 

לקלרניט, כולל מפגש דמיוני בין מוצרט לבני גודמן.
בהשתתפות נגן הקלרינט יונתן הדס, הפילהרמונית 

הישראלית

• איך שיר נולד? מיומנו של מלחין
מפגש אינטימי שבו נפתחת דלת אל מאחורי 

הקלעים של עולמו היצירתי של גיא. במהלך המפגש 
יווצר קטע מוזיקלי חדש בהשתתפות הקהל

• לאונרד כהן: מסע בין צללים ואור
 Suzanne :על עולמו המוזיקלי. בין השירים שיבוצעו

 ,Marianne ,Dance Me To the End of Love,
Hallelujah

התכנית

מחיר הקורס:
660 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 820
:
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מועדי המפגשים: 10.11.25 / 8.12.25 / 12.1.26 / 16.2.26 / 23.3.26 / 11.5.26

ימי שני, 21:00-19:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מרצה: יואב קוטנר, עורך מוזיקלי, גלי צה"ל

יואב קוטנר אוהב לשתף את אהבתו למוזיקה ולדבר על מוזיקה מאז שהוא זוכר את עצמו. בקורס יספר, מזווית אישית 
ומחקרית, על גיבורי התרבות הגדולים שלו. בשילוב קליפים נדירים וקטעי ארכיון.

• ביטלמניה 1966-1962                                                                                                                        
חמש השנים הראשונות של הלהקה החשובה

בכל הזמנים

• המהפכה המוזיקלית ששינתה את העולם
           1969-1967 

בראשית 1967, אחרי שהפסיקו להופיע, חזרו 
הביטלס שונים לגמרי עם הישגים אמנותיים

חסרי תקדים

• פול סיימון - גשר על מים סוערים 
מ"סיימון וגרפונקל" ועד עשרות להיטי הסולו. 

יוצר אמריקאי חשוב שהביא את המוזיקה הדרום 
אמריקאית אל מרכז הבמה

• לאונרד כהן - הללויה
סיפור חייו ויצירתו, כולל הזווית הישראלית. קטעים 

נדירים, הקלטות מיוחדות וכל הלהיטים הגדולים

• כוורת: מהורה האחזות לשיעור מולדת
סיפורה של הלהקה המצליחה במוזיקה הישראלית 

בשנות ה-70

• יוסי בנאי: אין אהבות שמחות
הוא היה הכי מצחיק וגם ידע להיות הכי עצוב, אך 

תמיד מרגש. מברסנס ועד "אני וסימון ומואיז הקטן".

התכנית

מוזיקה. אהבה.

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 680
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• צ׳אק קלוז
מהציירים הבולטים במחצית השנייה של המאה 

ה-20, שציורו משקף את מחלותיו של הציור 
המודרני

יונתן הירשפלד, אמן ואוצר

• מאוריציו קטלן
אמן השערוריות הבלתי נגמרות, מיצירותיו: אסלה 

מזהב 24 קראט ובננה מודבקת במסקינטייפ
רותי דירקטור, מבקרת אמנות, לשעבר האוצרת 

לאמנות עכשווית במוזיאון תל-אביב לאמנות

• צ'יהארו שיוטה
אמנית יפנית שכבשה את העולם במיצבים עשויים 

חוטים וחלקי בתים שפורקו
ד״ר אילת זהר, אמנית, מרצה בכירה בחוג לתולדות 

האמנות, אוניברסיטת תל-אביב

• צ׳ארלס ריי ורוברט גובר
על יצירתם של שניים מהקולות הבולטים 

והמשפיעים באמנות הפיסול העכשווית של שנות 
ה-90 והעשורים שאחריהם

פיטר יעקב מלץ, אמן, ראש המגמה לאמנות 
פלסטית, תלמה ילין

• מרינה אברמוביץ
הכוהנת הגדולה של אמנות המיצג שעבודותיה 

הרדיקליות עוסקות בגוף, בזמן ובגבולות
חגית פלג רותם, אוצרת, חוקרת תרבות, מגזין 

"פורטפוליו"

• נאם ג׳ון פייק
מחלוצי אמנות הווידאו, שהשפיע עמוקות על 

האמנות הדיגיטלית והמדיה החדשה
ד״ר ליאור זלמנסון, אמן דיגיטלי, מרצה בכיר

באוניברסיטת תל-אביב

• אליס ניל
ציירת דיוקנאות אמריקאית שציוריה הצבעוניים 

עוסקים בהריון, אמהות, מיניות וזקנה
טל לניר, אוצרת משנה לפרויקטים מיוחדים, מוזיאון 

תל-אביב לאמנות

• נאן גולדין וסינדי שרמן
צלמות משפיעות, העוסקות בשאלות של זהות, ייצוג 

ומגדר
יאיר ברק, אמן צילום, מכללת סמינר הקיבוצים

עורכת הסדרה: דנה גילרמן

התכנית

אמנים, חוקרים ואוצרים על השמות החמים בזירת האמנות הבינלאומית.

מועדי המפגשים: 14.11.25 / 5.12.25 / 2.1.26 / 6.2.26 / 6.3.26 / 17.4.26 / 8.5.26 / 12.6.26

ימי שישי, 12:45-11:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הסדרה:
720 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 880
:
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מועדי המפגשים: 1.12.25 / 29.12.25 / 26.1.26 / 23.2.26 / 30.3.26 / 4.5.26

ימי שני, 20:45-19:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מפגש עם אמניות ואמני צילום ישראלים מהשורה הראשונה, העושים שימוש בצילום כמדיום אמנותי, כלי לביטוי 
אישי, חקירה חברתית ויצירת דימויים המערערים ומרחיבים את גבולות הראייה. 

• רלי אברהמי 
צלמת עיתונות המתמקדת בצילום דיוקנאות. ידועה 

בזכות המדור "מצב משפחתי" במוסף "הארץ"

• עדי נס
אמן המתמחה בצילום מבוים וחוקר סוגיות של 

זהות, גבריות והומוסקסואליות. עבודתו ״הסעודה 
האחרונה״ זכתה למחיר שיא במכירה פומבית

• דוד עדיקא
עבודותיו מתמקדות בצילום דיוקנאות וחפצים 
ובוחנות נושאים של זהות עדתית ומיניות. הציג 

תערוכות יחיד בארץ ובחו״ל

• טל שוחט
יוצרת צילומים מבויימים ותיאטרליים המאופיינים 

בצבעוניות עשירה. עבודותיה נמצאות גם באוספים 
במוזיאון ויקטוריה ואלברט בלונדון ובמוזיאון 

לאמנות עכשווית בלוס אנג׳לס

• סיגלית לנדאו
מהאמניות הישראליות המצליחות בעולם. אמנית 

רב-תחומית העוסקת בפיסול, וידאו ומיצב

• אורי גרשט
אמן ישראלי הפועל בלונדון העוסק בגבולות בין 

צילום למציאות ומשלב טכניקות מתקדמות. הציג 
במוזיאון תל-אביב ובטייט בלונדון

עורכת הסדרה: דנה גילרמן

התכנית

אמנים בגוף ראשון

מחיר הסדרה:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 700
:
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• הרוח תנצח תמיד, בכל מצב - דיוויד הוקני 
ומרינה אברמוביץ 

היישר מתערוכת הענק האחרונה של דיוויד הוקני 
בפריז - מה אפשר ללמוד מהאמן הרואה את הטוב 

באדם ובעולם; ומנגד - האמנית פורצת הדרך מרינה 
אברמוביץ, בסגנון אמנותי שונה לחלוטין המורכב 
מפרפורמנס ופעולה, שניהם מחזקים את האמון 

ברוח האדם והאמנות.

• הרגע המכריע של הנפש - נאן גולדין
ורינקה דייקסטרה

היקום הכאוטי והאפל של נאן גולדין האמריקאית 
ולעומתו המבט החומל, השקט והפתוח של רינקה 
דייקסטרה ההולנדית. שתי צלמות שהציגו השנה 

תערוכות ענק בברלין ובמוזיאונים הגדולים בעולם.

• אני ואת נשנה את העולם - יעל ברתנא ואן אימהוף
מהאמניות המשפיעות בעולם כיום, המתארות 
בעבודותיהן, כל אחת בדרכה, מציאות חלופית 

של שבר ושינוי. שתיהן ייצגו את גרמניה בביאנלה 
בוונציה )2024, 2017( ומציגות במוזיאונים החשובים 

ברחבי העולם.

התכנית

מרצים בדואט, עורכי מגזין פורטפוליו:
חגית פלג רותם, עיתונאית, מרצה ומדריכה סיורי אמנות ותרבות בארץ ובחו״ל

יובל סער, אוצר ומעצב, מייסד ועורך ראשי

בכל מפגש נכיר לעומק שני אמנים ונציג השוואה והדגמה בין האמנות והאישיות של כל אחת ואחד, כפי שעולה 
מתערוכות אחרונות ועדכניות שלהם. 

פורטפוליו הוא מגזין אונליין מוביל בתחומי התרבות והאמנות, המפרסם מדי יום כתבות וראיונות בנושאים מגוונים. 
המגזין מציין השנה 20 שנה להיווסדו.

מועדי המפגשים: 28.10.25 / 2.12.25 / 23.12.25

ימי שלישי, 20:45-19:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מחיר הקורס:
270 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 430
:
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מועדי המפגשים: 3.11.25 / 24.11.25 / 5.1.26 / 9.2.26 / 16.3.26 / 27.4.26 / 18.5.26 / 8.6.26 

ימי שני, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• ג'וטו - הפרסקאות בקפלה ארנה בפדובה
כאן ולא בשום מקום אחר נפתח הרנסאנס

• פיירו - "הצלב האמיתי"
מחזור הפרסקאות הוא שיאו של הרנסאנס ומניפסט 

אפי רחב יריעה על האדם, הדתות, אלוהים והתבונה

• מיכלאנג'לו - סגרציה נובה 
החדר הקטן בכנסיית סן לורנצו בפירנצה הוא 

המקום שבו מיכלאנג'לו הופך את האמנות 
לשגרירות של המוות בלב החיים

• ורונז - ארבעה ציורים על אהבה
מסה פילוסופית על השאלה: מהי אהבה?

• גויה - הציורים השחורים
צוואתו הרוחנית והאינטלקטואלית של מי שהיה 

אחרון האולד-מאסטרז וראשון המודרניסטים

• טייפולו - ארבע היבשות
"תצוגה מופתית של אינטליגנציה תמונתית" 

)סבטלנה אלפרז(, כנראה הציור הגדול ביותר 
באירופה

• רודן - שערי הגיהנום
הפסל שהעסיק את רודן כמעט כל חייו הבוגרים 

והוליד את כל יצירות המופת שלו

• גרשוני - ח"י רקפות
הדרמה הקיומית היהודית בארץ-ישראל, זיכרון 

השואה ומוראות המלחמות

התכנית

על הציורים ששווים הרצאה

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
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מרצה: יונתן הירשפלד, אמן ואוצר

לאורך השנים, שמעתי את עצמי אומר אינסוף פעמים בהרצאות: ״זהו ציור מורכב מאוד, לצערי לא נוכל להיכנס לכל 
הפרטים, הציור הזה שווה הרצאה משלו״. סדרה זו היא ההזדמנות להקדיש את מלוא תשומת הלב לכמה יצירות 

שאציג במלוא מורכבותן.
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• וילה בורגזה
ברניני ילד הפלא והקסם של הבארוק

• ברניני בונה סוכה
אורבנוס השמיני ומתיחת הפנים לוותיקן

• טבורו של עולם
השנים השחונות והמזרקה היפה בעולם

• כיכר המדינה עם כיסא
בין סן פייטרו לקתדרה פטרי

• מלונדון ועד פריז – ובחזרה
ברניני, משרתם של שני מלכים

• הדיוקנאות האחרונים וסוד המראה הנעלמת 

התכנית

בין אפיפיורים למזרקות, מסע בעיר הנצח

מועדי המפגשים: 11.12.25 / 1.1.26 / 15.1.26 / 29.1.26 / 12.2.26 / 26.2.26 

ימי חמישי, 18:15-17:00
Zoom-ב

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

)Paris 1( מרצה: פרופ' ספי הנדלר, היסטוריון אמנות, אוניברסיטת הסורבון
ג'יאן לורנצו ברניני הוא האמן שהיה אחראי יותר מכל לשינוי פניה של רומא במאה ה-17. בקורס נשזור את חייו 

הסוערים עם היצירות המונומנטליות והאינטימיות שיצר: מכיכר סן פייטרו ועד לפסלהּּ של האישה שהעבירה אותו 
על דעתו.

בשידור חי מפריז
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מועדי המפגשים: 27.11.25 / 25.12.25 / 22.1.26 / 19.2.26 / 19.3.26 / 30.4.26 / 28.5.26 / 18.6.26 

ימי חמישי, 18:15-17:00
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מוזיאון המטרופוליטן
MOMA המוזיאון לאמנות מודרנית

מוזיאון גוגנהיים
נויה גאלרי

ספריית מורגן
אוסף פריק

הקלויסטרס )אגף ימי-הביניים של המטרופוליטן בצפון הארלם(
דיאה ביקון

המוזיאון היהודי של ניו-יורק
מוזיאון ויטני לאמנות אמריקאית

המוזיאונים שבהם נבקר:

סיורים במיטב מוזיאוני ניו-יורק

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:
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מרצה: ד"ר דורון לוריא, חוקר אמנות, אוצר בכיר ורסטורטור ראשי לשעבר במוזיאון תל-אביב לאמנות

נצא למסע וירטואלי חווייתי מבלי לצאת מהבית, ונסייר בניו-יורק – ביתם של מוזיאונים עשירים ביצירות מופת, 
מהקלאסיקות של הרנסאנס ועד לאמנות העכשווית החדשנית ביותר.
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מועדי המפגשים: 17.11.25 / 8.12.25 / 22.12.25 / 12.1.26 / 2.2.26 / 23.2.26

ימי שני, 19:15-18:00
Zoom-ב

אמנות עכשווית בניו-יורק

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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בשידור חי מניו-יורק

מרצה: גבריאלה וויינשנקר, אמנית, אוצרת ומדריכת סיורי אמנות בניו-יורק

כמו שפית שיורדת לשוק לראות מה טרי ומכינה את התפריט להיום, תציג גבריאלה את התערוכות היפות, המעניינות 
והמאתגרות המוצגות כרגע בניו-יורק.

• גלריות בניו-יורק 
תערוכות מכל רחבי העיר – מטרייבקה, דרך צ׳לסי 

ועד הברונקס

• אמנות בשמונים פלוס
אמנים שהגיעו לדיוק בעבודותיהם אחרי חיים 

שלמים בסטודיו, וגם כאלה שהמציאו את עצמם 
מחדש. ביניהם: אד רושה, לוצ׳יטה הורטדו, וייה 

סלמינס וג׳ודי שיקגו

• גלריות בצ׳לסי
נסייר בתערוכות חדשות של הסופרסטארים 

הגדולים ושל כשרונות חדשים

• גב-גבר?
נתעמק באמנים שמתעסקים בזהות גברית עכשווית 

דרך ציור, צילום ופיסול. ביניהם: לואיס פרטינו, ג׳ון 
קופלנס וברוס נאומן

• גלריות בדאונטאון
נבקר בטרייבקה, בה נפתחות גלריות חדשות כמעט 

בכל חודש, ובגלריות בלואר איסט סייד המציגות 
אמנים חדשים הפורצים לתודעה

• הרצאה בהפתעה!

התכנית
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האדריכלים שחייבים להכיר

• אימפריית האדריכלות של הולנד הקטנה –
אדריכלים הולנדים שחושבים בגדול

ואן דייק וריטפילד, רם קולהאס, ההולדנים החדשים 
של MVRDV וואן ברקל

• אדריכלים גרמנים – מהבאוהאוס ועד היום
גרופיוס וחברים, אדריכלות נאצית, יורגן מאייר 

GRAFT-ו

• אדריכלי האוונגרד ששינו את החשיבה בתחילת
המאה ה-20

אל ליסיצקי, טאטלין ולוס, סנט׳אליה ומנדלסון

• ממלכת העיצוב – אדריכלים ורהיטים סקנדינביים
הדור החדש של Snøhett, COBE,  בירקה אינגלס 

)BIG(, אלטו והנס וגנר

התכנית

מסע בין אדריכלים ומבנים גדולים מהחיים

מועדי המפגשים: 11.11.25 / 9.12.25 / 13.1.26 / 10.2.26 

ימי שלישי, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
320 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 440
:

מרצה: רענן שטרן, אדריכל

על אדריכלים גדולים, פרויקטים פורצי דרך ועל הבדלים תרבותיים הבאים לידי ביטוי במבנים מרשימים במקומות 
שונים בעולם. מסע ויזואלי בין חומרים, נופים ובניינים בלתי נשכחים.
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• קאראווג'ו, אגון שילה 

• סלבדור דאלי, דמיאן הירסט

• תמרה דה למפיקה, לואיז בורז'ואה

• אליזבת' "לי" מילר, טרייסי אמין

התכנית
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מרצה: כנרת זוהר-להב, אוצרת, חוקרת 
ומרצה לאמנות

נתעמק ביצירתם של אמנים שבחרו לחרוג מהנורמות 
המקובלות ולערער על גבולות עולם האמנות, ונבחן 
מדוע, למרות זאת, הם זכו להכרה ולמקום של כבוד 

בתולדות האמנות כאמנים משפיעים.

קורס מס' 18

הילדים הרעים 
והרעות של עולם 

האמנות

מרצה: מירית וינשטוק, אמנית המתמחה 
במלאכות יפניות מסורתיות, חיה בין טוקיו לפריז

נבקר במוזיאונים וגלריות ביפן, ובתערוכות עכשוויות 
בפריז. ניחשף לאמנים וליצירות עכשוויות בשני שדות 

האמנות ונדון בהשפעות ההדדיות ובדיאלוג ביניהן מאז 
המאה ה-19 ועד היום.

קורס מס' 17

בין פריז לטוקיו
סיורי אמנות עכשווית 

במוזיאונים וגלריות

מועדי המפגשים: 26.11.25 / 24.12.25 / 28.1.26
6.5.26 / 25.3.26 / 25.2.26

Zoom-ימי רביעי, 19:15-18:00, ב

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

מועדי המפגשים: 8.1.26 / 5.2.26 / 5.3.26 
26.3.26

Zoom-ימי חמישי, 19:15-18:00, ב

מחיר הקורס:
320 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 480
:

בשידור חי מפריז
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אופנה ותרבות

• הבננה לובשת פראדה: אופנה ואוכל
מסע אל הקשרים הלא-צפויים שבין אופנה לאוכל, 
העוברים בשאלות על טעם טוב ורע, ועל התשוקות 

הכי עתיקות של האנושות: לאכול ולהתלבש

• להתיר את הקשר בסינר: מהמטבח אל מסלולי
התצוגה

אחד מפריטי הלבוש הטעונים ביותר, אביזר שבכוחו 
לכבול ולשחרר ובה בעת לפרוץ את הגבולות

• סיפור מסמר שיער: אופנה ושיער 
מעצב השיער של מארי אנטואנט, "מקור העולם" 

של קורבה ושמלות השיער של מרג׳יאלה ואלכסנדר 
מקווין

• ללבוש את המחר: על אופנה וטכנולוגיה
בין הוט-קוטור לפלאי הטכנולוגיה. מסע אל אופנת 

העתיד ואל העולם שאותו היא מלבישה

• הדוגמנית לבשה כורסה: על אופנה ופרפורמנס 
על הקשר בין תצוגות אופנה לאמנות המיצג 

שאפשרו לנפץ בגדים לרסיסים והפכו כורסאות 
ללבוש 

• אופנה ו… בכורה בהפתעה!

התכנית

מועדי המפגשים: 5.11.25 / 10.12.25 / 14.1.26 / 11.2.26 / 11.3.26 / 15.4.26 

ימי רביעי, 21:45-20:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
580 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 740
:

מרצה: יערה קידר, אוצרת והיסטוריונית אופנה

מבט מפתיע על אופנה כצומת מרכזי בתרבות – הזמנה לגלות את כוחה המפתיע של האופנה בעיצוב הזהות האישית, 
בשינוי פני החברה ובממשק שהיא מקיימת עם תחומי התרבות השונים.
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מועדי המפגשים: 14.11.25 / 5.12.25 / 9.1.26 / 6.2.26 / 6.3.26 / 24.4.26 / 29.5.26 / 19.6.26

ימי שישי, 10:45-9:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• Diva! לא מהעולם הזה
חגיגה מוזיקלית של אלילות וסגידה דרך התערוכות 

והמלתחות שמשרטטות את הדיווה של כל תקופה 
ותקופה

• אמביציה בלונדינית: מלכת הפופ מדונה
הדיווה האולטימטיבית של עולם הפופ, סיפור על 

אומץ לב ומחירים אישיים

• עלייתו ונפילתו של ג׳ון גליאנו
המעצב שברא עולמות פנטסטיים, מתח את גבולות 

הדמיון והגדיר מחדש את האופנה

• גרייס ג׳ונס: מהפכה של אופנה
זמרת שהיא גם אימפריה של משחק, דוגמנות, 
סטייל מקורי ומסרים חתרניים המערערים על 

תפיסות של גזע, מין ומגדר

• הילד הרע של עולם האופנה: ז'אן פול גוטייה
גישתו החלוצית לאופנה חוגגת את כוחם של בגדים 

לחולל שינוי בעזרתם של דמיון ולא מעט חוצפה 
צרפתית

• לנצח, מרילין מונרו
על דמותה המכשפת והבלונד שאי-אפשר לעמוד 

בפניו

• ויויאן ווסטווד: מלכת הפאנק והקוטור 
המעצבת שחתרה תחת מוסכמות וניפצה את 

הגבולות שבין אופנה, תרבות ומוזיאונים

• מוגלר: תשוקה, אופנה וסופרמודלס
המעצב שהגדיר מחדש נשיות הרבה לפני עידן 

מי-טו

התכנית

הדיוות של עולם האופנה

מחיר הקורס:
760 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 920
:
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הסודות, הבגדים והחלומות של דמויות גדולות מהחיים
מרצה: יערה קידר, אוצרת והיסטוריונית אופנה

״דיווה״ – כינוי מלא "גלאם" שלוכד בתוכו עוצמה, תהילה, עושר והרבה כישרון. נצא למסע בעקבות הדיוות הגדולות 
של תרבות המערב במאה ה-20, מעולמות המוזיקה, הקולנוע, האמנות והאופנה.
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אופנה ואמנות

• ריקוד מושחת: אופנה, בלרינות ואדגר דגה 
נשוטט בין יופי לכאב, בין נעלי בלרינה לעקבי 

סטילטו ועיצובים של דיור, שאנל ואיסי מיאקה

• להלביש את האישה בזהב: גוסטב קלימט
סיפור חייו הסוער הנע בין נשים, מאגיות, עירום, 

חושניות והדיאלוג הייחודי שלו עם צבע הזהב

• לצבוע את העולם ברגש: אופנה, קוביזם
וסוניה דלונה

סיפורה המופלא של מי שהייתה מהאמניות 
הגדולות של תחילת המאה ה-20 והפכה למעצבת 

פורצת דרך 

• האישה שהפכה סטילטו לכובע: אופנה, סוריאליזם
ואלזה סקיאפרלי

סוד קסמה וטביעת האצבע הייחודית של המעצבת 
האיטלקייה שהגיעה לפסגת האופנה הצרפתית

• המספריים של מאטיס: קנבס, אופנה וטקסטיל 
הצבעים העזים, הטקסטיל המרהיב והשפעתם על 

עיצובים של איב סן לורן, ויויאן ווסטווד וורה וונג

• הצבעים הנסתרים של פרידה קאלו
על כאב פיזי, פמיניזם ועוצמה דרך הטקסטורות, 

הצבעים, הלבוש והתכשיטים של מי שהקדימה את 
זמנה

• האופנה על פי אנדי וורהול
בעקבות חייו המרתקים של גיבור-העל של האמנות 

המודרנית ואהבתו הבלתי מעורערת לאופנה 
ולקסמים חזותיים

• הכל אודות איב: אופנה, אמנות ואיב סן לורן 
חגיגה מכשפת של אופנה ואמנות כמו שרק סן לורן 

היה יכול לרקוח

התכנית

מועדי המפגשים: 25.11.25 / 30.12.25 / 20.1.26 / 24.2.26 / 24.3.26 / 28.4.26 / 2.6.26 / 30.6.26 

ימי שלישי, 11:15-10:00
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מחיר הקורס:
760 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 920
:

מרצה: יערה קידר, אוצרת והיסטוריונית אופנה

נצא למסע ייחודי בעקבות החוטים הנסתרים המחברים בין אופנה לאמנות. ניחשף לסיפורים שמאחורי השמות 
הגדולים, לפרשיות אהבה, לסקנדלים ולמהפכות חברתיות, ונציץ אל המלתחות, חדרי הסטודיו ומסלולי התצוגה 

של ההיסטוריה.
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סיורי אמנות עכשווית במוזיאונים ובגלריות

מחיר הקורס:
1,400 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 1,700
:
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* הסיורים יצאו באוטובוס מהכניסה למוזיאון ארץ-ישראל בשעה 9:30 בבוקר. החזרה בשעות אחר-הצהריים. 
* הסיורים באזור תל-אביב יחלו בשעה 10:00 ויסתיימו בשעה 13:00. משתתפי הסדרה מתבקשים להגיע לגלריות באופן עצמאי.

* משך כל סיור ומועד סיומו יקבעו על פי היקף התערוכות ומרחקי הנסיעה. 
* במהלך השנה ייתכנו שינויים ברשימת המוזיאונים והגלריות המפורטים, בכפוף למבחר התערוכות שיוצגו בהן.

מרכזת ומלווה: האמנית ורדי בוברוב

סדרת סיורים המזמנת התוודעות אל סצנת האמנות הישראלית העכשווית. 
נבקר בתערוכות המוצגות במוזיאון ישראל, מוזיאוני חיפה, המשכן לאמנות בעין חרוד, מוזיאון פתח תקווה, גלריות 

ומפגשי סטודיו אינטימיים. נפגוש אמנים לשיחה מרתקת על עבודתם ועל יצירתם.

מועדי הסיורים:
• ימי שני - קבוצה 1:

 19.1.26 / 8.12.25 / 10.11.25 / 20.10.25
16.3.26 / 16.2.26

• ימי שני - קבוצה 2:
 26.1.26 / 22.12.25 / 17.11.25 / 27.10.25

 23.3.26 / 23.2.26

• ימי שני - קבוצה 3:
 9.2.26 / 12.1.26 / 15.12.25 / 3.11.25

 30.3.26 / 9.3.26

• ימי רביעי - קבוצה 1:
 21.1.26 / 10.12.25 / 5.11.25 / 22.10.25

 18.3.26 / 18.2.26

• ימי רביעי - קבוצה 2:
 28.1.26 / 24.12.25 / 12.11.25 / 29.10.25

 25.3.26 / 25.2.26
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מועדון טרום בכורה בקולנוע

מחיר הסדרה:
820 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 960
:

מועדון טרום בכורה בקולנוע מבטיח לקהל המנויים הרפתקאות קולנועיות המשלבות הרצאות מומחים והתנסות 
קולנועית מיוחדת. בכל חודש נבחר להקרנה סרט חדש עטור פרסים טרם יציאתו לקהל הרחב. ההרצאות הן מעולם 

התוכן של הסרט או מזוויות של ביקורת הקולנוע.
פרטים על הסרט, שם המרצה ותקציר העלילה יפורסמו באתר וישלחו למנויים בסמוך לכל מפגש.

קולנוע PLANET קניון איילון, רמת-גן
  ימי שלישי

18:00   התכנסות    |   18:30   הרצאה
19:15   הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 11.11.25 / 9.12.25 / 13.1.26 / 10.2.26
 23.6.26 / 2.6.26 / 5.5.26 / 17.3.26

  ימי רביעי

19:00   התכנסות   |   19:30   הרצאה
20:15   הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 12.11.25 / 10.12.25 / 14.1.26 / 11.2.26 
 24.6.26 / 3.6.26 / 6.5.26 / 18.3.26

  ימי שישי

9:30     התכנסות   |   10:00   הרצאה
10:45   הקרנת סרט טרום בכורה

מחזור א'
תאריכים: 14.11.25 / 12.12.25 / 16.1.26 / 13.2.26

 26.6.26 / 5.6.26 / 8.5.26 / 20.3.26
מחזור ב'

תאריכים: 21.11.25 / 26.12.25 / 23.1.26 / 20.2.26 
3.7.26 / 12.6.26 / 15.5.26 / 27.3.26

סינמטק הרצליה
  ימי שני

19:00    התכנסות   |   19:30  הרצאה
20:15  הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 17.11.25 / 22.12.25 / 19.1.26 / 16.2.26
 29.6.26 / 8.6.26 / 11.5.26 / 23.3.26

קולנוע לב רמת השרון
  ימי רביעי

9:30    התכנסות   |   10:00   הרצאה
10:45  הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 5.11.25 / 3.12.25 / 7.1.26 / 4.2.26 / 11.3.26 
17.6.26 / 27.5.26 / 29.4.26

קולנוע לב תל-אביב, דיזינגוף סנטר
  ימי רביעי

9:30    התכנסות   |   10:00   הרצאה
10:45  הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 12.11.25 / 24.12.25 / 14.1.26 / 11.2.26 
1.7.26 / 3.6.26 / 6.5.26 / 18.3.26

*החניה למנויי הסדרה ללא תשלום

אודיטוריום וייל, כפר שמריהו
  ימי שלישי

9:30    התכנסות   |   10:00  הרצאה
10:45  הקרנת סרט טרום בכורה

תאריכים: 18.11.25 / 30.12.25 / 20.1.26 / 17.2.26
30.6.26 / 9.6.26 / 12.5.26 / 24.3.26

AI
 g

en
er

at
ed



28-      -

מועדי המפגשים: 28.11.25 / 26.12.25 / 23.1.26 / 13.2.26 / 13.3.26 / 24.4.26 / 15.5.26 / 19.6.26 

ימי שישי, 10:00
סינמטק תל-אביב  הארבעה 5, תל-אביב

• האם נהיה אי פעם מאושרים?
פרופ' אורן קפלן, פסיכולוג קליני

יוקרן הסרט: מלון מריגולד האקזוטי
)ג'ון מאדן, אנגליה, 2011, 124 דקות(

• החיים כרכבת הרים – על הפרעה דו-קוטבית
עמית אברון, חוקר מוח, המחלקה ללימודי 
פסיכולגיה וחינוך, האוניברסיטה הפתוחה

יוקרן הסרט: חיים של אמא
)ז'וליאן קרפנטייה, צרפת, 2023, 105 דקות(

• הקשבה לקול הפנימי
ענת זפרני, מרצה לפסיכולוגיה   

יוקרן הסרט: חתונתה של רוזה
)איסיאר בויאין, ספרד/צרפת, 2020, 97 דקות(

• אמהות בכל מחיר והמחיר של האמהות
ד"ר אנאבלה שקד, פסיכותרפיסטית, מכון אדלר

יוקרן הסרט: חליסה
)סופי ארטוס, ישראל, 2024, 102 דקות(

• אהבה ונפילה כאפשרויות של זוגיות
ד"ר נעם ישראלי, מטפל זוגי ומשפחתי

יוקרן הסרט: אנטומיה של נפילה
)ז'וסטין טרייה, צרפת, 2023, 151 דקות(

• על הקלות הבלתי נסבלת של האושר,
ולמה הוא כל כך קשה להשגה

אירי ריקין, יוצר דוקומנטרי ופילוסוף מעשי
יוקרן הסרט: מודי

)אייסלינג וולש, קנדה, 2016, 116 דקות(

• מבוך מראות: על השתקפויות מבלבלות
בין הורים לילדים

עמוס פריבס, פסיכולוג קליני
יוקרן הסרט: חיבור פשוט

)מארק וב, ארה"ב, 2017, 101 דקות(

• על הנכונות לוותר "על הכי טוב שיש" כדי לחיות
הכי טוב שאפשר

פרופ' מירב רוט, פסיכואנליטיקאית וחוקרת תרבות, 
אוניברסיטת חיפה

יוקרן הסרט: הכי טוב שיש
)ג'יימס ברוקס, ארה"ב, 1997, 139 דקות(

התכנית

קמפוסינמה: במאי הקולנוע כפסיכותרפיסטים

מחיר הסדרה:
720 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 880
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בסדרה זו נזמן פסיכולוגים, פסיכותרפיסטים וחוקר מוח למבט מעמיק בסרטים נבחרים של במאי קולנוע מובילים, 
החושפים צדדים נסתרים של נפש האדם. כל מפגש יכלול הרצאה וסרט באורך מלא.
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בעין נורדית

• על מוסר בין נקמה לחמלה
אירי ריקין, יוצר דוקומנטרי ופילוסוף מעשי

יוקרן הסרט: בעולם טוב יותר
)סוזאן ביר, דנמרק, 2010, 119 דקות(

• שפת גוף והתמודדות עם מצבי לחץ
ד"ר קרן אור-חן, מומחית בקבלת החלטות בתנאי

חוסר ודאות
יוקרן הסרט: כוח עליון

)רובן אוסטלנד, שוודיה, 2014, 120 דקות(

• חיפוש משמעות באמצע החיים
ד"ר תמי יגורי, מרצה בכירה לפילוסופיה קיומית, 

מומחית בתחומי פילוסופיה ופסיכולוגיה
יוקרן הסרט: עוד סיבוב

)תומאס וינטרברג, דנמרק, 2020, 117 דקות(

• ממחלת רוח למחלת מוח
כיצד מסביר המדע המודרני את מחלות הנפש 

שנחשבו בעבר כמסתוריות ומסוכנות?
עמית אברון, חוקר מוח, המחלקה ללימודי 
פסיכולגיה וחינוך, האוניברסיטה הפתוחה

יוקרן הסרט: אחותי
)נילס ארדן אופלב, דנמרק, 2022, 106 דקות(

• כל מה שרציתם לדעת על החיה הכי עדרית בטבע
אירי ריקין, יוצר דוקומנטרי ופילוסוף מעשי

יוקרן הסרט: ניצוד
)תומאס וינטרברג, דנמרק, 2012, 115 דקות(

התכנית

מועדי המפגשים: 2.1.26 / 20.2.26 / 27.3.26 / 15.5.26 / 5.6.26

ימי שישי, 10:00
סינמטק תל-אביב  הארבעה 5, תל-אביב

מחיר הסדרה:
350 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 450
:

הרצאה וסרט מרפרטואר הקולנוע הסקנדינבי במאה ה-21
נבחן כיצד סוגיות של מוסר, זהות וחיפוש משמעות משתקפות דרך עדשת המצלמה במרחבי שוודיה ודנמרק. 

כל מפגש יכלול הרצאה מעמיקה והקרנת סרט קולנוע עטור פרסים.

ההרשמה לקורס דרך סינמטק תל-אביב: 
service@cinema.co.il | *6876 :טלפון
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העולם על-פי אלמודובר
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• מבוא: לוגיקה של געש יצרי 

• מה עשיתי שזה מגיע לי ]1984[ - החיים כמערבולת כרונית

• נשים על סף התמוטטות עצבים ]1988[ - טיול בקרנבל התשוקות

• קיקה ]1993[ - מה שרואים מבעד לחור המנעול

• הכל אודות אמא ]1999[ - הסובייקט במבט אובייקטיבי

• דבר אליה ]2002[ - פנים רבות )ומוזרות( לאהבה

• חיבוקים שבורים ]2009[ - הנצח הוא מה שנתפס בזווית העין

• כאב ותהילה ]2019[ - צייד בודד הוא הלב

התכנית

מועדי המפגשים: 19.11.25 / 24.12.25 / 28.1.26 / 25.2.26 / 25.3.26 / 6.5.26 / 3.6.26 / 24.6.26 

ימי רביעי, 18:30-17:00
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:

מרצה: ד"ר הנרי אונגר, אוניברסיטת תל-אביב

אלמודובר, "הילד הרע" של הקולנוע האירופי, שבועט בטאבו – מין, אלימות, תשוקות ויצרים. מתחת לקרנבל הגועש 
מפכים קודים מתוחכמים העוסקים בשאלות היסוד: מהו אדם, האם הוא חופשי, האם יש לו הזכות לאהוב, לשנוא 

ולהיות מוסרי?

וע
לנ

קו



31-      -

ספרות
תרבות

פילוסופיה



32-      -

27
ס' 

מ
ס 

ור
ק

מועדון הספר הטוב

ה. 
יא

ור
 ק

ום
דר

אן, 
וס

בב
ון 

'א
מצ

ת ג
בו

תר
 ה

פר
בכ

ל 
וע

ש
וה

טן 
הק

ך 
סי

הנ
ל 

פס
Be

lin
da

 W
u 

| D
re

am
st

im
e.c

om
 ©

• "כרטיסים לסמי דייוויס" מאת יהודית הנדל
)הוצאת הקיבוץ המאוחד, 2024(

ד"ר דנה אולמרט, חוקרת ועורכת ספרות, אוניברסיטת תל-אביב

• "הנסיך הקטן" מאת אנטואן דה סנט-אכזופרי
)הוצאת עם עובד, 1993(

פרופ' גדעון טיקוצקי, החוג לספרות עברית, 
האוניברסיטה העברית בירושלים

• "סיפורה של שפחה" מאת מרגרט אטווד
)הוצאת כנרת זמורה דביר, 2012(

נועה מנהיים, עורכת, מסאית, חוקרת תרבות,
ראש מחלקת ספרות עברית בהוצאת "כנרת, זמורה, דביר"

• "אושר" מאת אמינטה פורנה
)הוצאת ספריית רות, 2024(

יעל גורי, מרצה לספרות

התכנית

מועדי המפגשים: 17.2.26 / 17.3.26 / 5.5.26 / 26.5.26

ימי שלישי, 20:45-19:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מחיר הסדרה:
320 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 440
:

"אין מי שמיטיב מן הספרות להראות לנו את עושר המורשת האנושית. קריאת ספרות טובה היא חוויה מענגת, 
כמובן, אבל היא גם חוויה שמלמדת אותנו מי ומה אנחנו…" )מריו ורגס יוסה, חתן פרס נובל לספרות(

מדי חודש ייבחר ספר מוערך ומעורר השראה, ויחד עם מרצה רלוונטי נחקור את מאחורי הקלעים של הספר, 
נעמיק ונשכלל את חוויית הקריאה.
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מועדי המפגשים: 6.11.25 / 4.12.25 / 1.1.26 / 5.2.26 / 5.3.26 / 16.4.26 / 7.5.26 / 4.6.26 

ימי חמישי, 19:00-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• חנוך לוין ואלוהים - ההולכים בחושך

• בין שירה לילדות
על כמה יצירות מופת שנכתבו כשירי ילדים 

מולחנים, מביאליק ורבינא ועד יהונתן גפן ויוני רכטר

• אאידה של גו'זפה ורדי
אנטומיה מוזיקלית של טוטליטריות

• "ברנר המזויף הוא עלוב - עלוב מאוד" 
)ביאליק/טעות נעימה(

על הפואטיקה של הקטילה הספרותית 
מח.נ. ביאליק ועד דן מירון

• הגבירה והדרקון
כמה הערות על מגעי נשים ומפלצות בספרות, 

באמנות ובמוזיקה

• טאג' מאהל, איה סופיה והפנתיאון
שלוש מחשבות על הנשגב באדריכלות

• אמנות ורצח – שני רומנים בלשיים של בתיה גור
"מוות בחוג לספרות" ו"המרחק הנכון – רצח 

מוזיקלי"

• "לקק לי בתחת" )מוצרט(
על תפקידן של "מילים גסות" בדרמה, בשירה 

ובמוזיקה

התכנית

סינאפסות: מגעים וזרמים בתרבות

מחיר הקורס:
720 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 880
:
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מרצה: פרופ' אריאל הירשפלד, האוניברסיטה העברית בירושלים

אריאל הירשפלד, אינטלקטואל רב-תחומי, אורג ושוזר מפגשים בקונטקסט רחב יריעה ומפתיע.
בהרצאות ישולבו קטעי סרטים, תמונות ומוזיקה.
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• שלום עליכם וטוביה החולב )חלק א(

• שלום עליכם וטוביה החולב )חלק ב(

• ארנסט המינגוויי ו"הרוצחים"

• מי מפחד מצ'כוב?  

• ג'.ד. סלינג'ר - "יום נפלא לדגי בננה"

• קפקא - "הגלגול"
הסיפור ש"המציא" את ספרות המאה ה-20

התכנית

מועדי המפגשים: 30.10.25 / 20.11.25 / 11.12.25 / 8.1.26 / 12.2.26 / 12.3.26

ימי חמישי, 19:00-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 680
:

מרצה: קובי מידן, מתרגם, איש רדיו 

בדרכו הייחודית של קובי מידן נחווה חוויה ספרותית עמוקה, מרתקת וקצבית.
בקורס ישולבו קריאה אמנותית, תמונות, קטעי סרטים ומוזיקה.
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מועדי המפגשים: 25.11.25 / 23.12.25 / 27.1.26 / 24.2.26 / 24.3.26 / 12.5.26

ימי שלישי, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• בדמי ימיה
הכתיבה כמזור לנפש מיוסרת

)מתוך "על כפות המנעול"(

• שבועת אמונים
על אהבה, שינה וערוּּת 

)מתוך "עד הנה"(

• אגדת הסופר
לכתוב ספר כמוצא להותיר זכר בעולם נטול 

המשכיות
)מתוך "אלו ואלו"(

• המלבוש 
על צער, חרטה ואי-השגה

)מתוך "עד הנה"(

• עד הנה
חסר בית, תועה במרחב ומבקש להציל ספרים בעידן 

של שריפת ספרים  
)מתוך "עד הנה"(

• האדונית והרוכל
עוד סיפור פשוט על אהבה

)מתוך "סמוך ונראה"(

מקורות הסיפורים מתוך כרכי סיפורי עגנון, 
הוצאת שוקן

התכנית

שישה סיפורים מאת ש"י עגנון

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 660
:
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מרצה: פרופ' רוחמה אלבג, סופרת וחוקרת, המרכז האקדמי לוינסקי-וינגייט

מבחר מתוך סיפורי עגנון חושפים טפח מיצירתו ומשרטטים את תפיסת עולמו ויחסו למעשה האמנותי.
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"שירתי" - מסע במקורות השירה העברית
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מועדי המפגשים: 14.1.26 / 4.2.26 / 18.3.26 / 13.5.26

ימי רביעי, 19:00-17:30
היכל בעיר שדרות בן גוריון 5, הרצליה

מחיר הקורס:
320 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 460
:

• שאול טשרניחובסקי - "שחקי שחקי על החלומות"
החיים והשירים, תחנות בחייו

• נתן זך - "איך זה שכוכב אחד מעז"
שירים מוקדמים ואחרונים, שירי אהבה ופרידה

• תרצה אתר - שובי לביתך
אב ובת, הכתיבה ומה שבין המילים

• דליה רביקוביץ - "שם ידעתי חמדה שלא היתה כמוה"
שירה וסיפורת, וגם ספר ילדים - תחנות וצמתים

התכנית

מרצה: פרופ' רוחמה אלבג, סופרת וחוקרת, המרכז האקדמי לוינסקי-וינגייט

השירה שנבטה בארצות רחוקות והגיעה לכאן חוללה מהפך אדיר בשפה, בארון הספרים החדש, בנפש ובחיי הרוח. 
נצא למסע חובק יבשות אל מבחר השירה העברית החדשה שעיצבה את חיי התרבות והרוח שלנו.

הרצליה

ההרשמה לקורס דרך היכל בעיר:
טלפון: 09-9552921

kuppa@heichalbair.co.il
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מועדי המפגשים: 9.11.25 / 7.12.25 / 11.1.26 / 8.2.26 / 8.3.26 / 12.4.26

ימי ראשון, 21:00-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

שירת הארץ

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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• רחל המשוררת - חייה ושיריה 

• נתן אלתרמן - פגישה לאין קץ

• לאה גולדברג - ימים לבנים, ארוכים 

• זלדה - ציפור אחוזת קסם

• דליה רביקוביץ - לבד עם השירים

• נתן יונתן - שיר ארץ 

התכנית

מסע עברי אל חייהם ושיריהם של משוררי הארץ
מרצה: צביקי לוין, חוקר תרבות פופולרית, שחקן ובמאי תיאטרון

שירי המשוררים בארץ-ישראל מאז ראשית ימי הציונות ועד היום מספרים את אירועי ההיסטוריה המודרנית של 
האומה העברית ותחיית שפתה. רבים מהם הולחנו בידי מיטב המלחינים, פילסו את דרכם ללבנו והעניקו לנו נחמה, 

יופי ואהבה. נפגש עם סיפורי החיים, המילים והצלילים של כמה משוררות ומשוררים, שיעידו עליהם ועלינו. 
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• חיפוש שורשים בספרות יידיש עכשווית
כיצד משתקף קשר בין-דורי ביצירה ספרותית 

מודרנית ביידיש

• שלושת הענקים של שירת היידיש הסובייטית:
שגשוג וטרגדיה

פרץ מרקיש, איציק פפר, לייב קוויטקו

• "האחות הנשכחת" - חייה ויצירתה של אסתר זינגר
קרייטמן

אחותו הגדולה של יצחק בשביס-זינגר 

• קווים לדמותו של "משורר המעוף והרוח"
125 שנה להולדתו של איציק מאנגר

• מאחורי מלחמת השפות
מבט על המאבק החריף בין מצדדי היידיש לקנאים 

לעברית

• על מה צחקו יהודים לפני 100 שנה? 
"דער גרויסער קונדס" - כתב-עת להומור וסאטירה

התכנית

מועדי המפגשים: 10.11.25 / 8.12.25 / 12.1.26 / 16.2.26 / 23.3.26 / 4.5.26

ימי שני, 18:15-17:00
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

אין פּּאַַלאַַץ פון ייִִדישן וואָָרט
מרצה: ד"ר מרדכי יושקובסקי, מומחה לתרבות, פולקלור ושפת היידיש

בואו ליהנות מהמילה היידית ולהכיר יוצרים חשובים בשירה, הספרות, התרבות וההומור היידישאי. 
לא נדרשת ידיעה מוקדמת ביידיש.
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מועדי המפגשים: 25.11.25 / 23.12.25 / 20.1.26 / 17.2.26 / 17.3.26 / 28.4.26 / 26.5.26 / 23.6.26

ימי שלישי, 13:00-11:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• ארוס ותנטוס בתורה הפסיכואנליטית של פרויד 

• רומיאו ויוליה - טריסטן ואיזולדה

• כרמן ואותלו

• המוות באקזיסטנציאליזם

• פנומנולוגיה של הפאם פאטאל

• ורתר ומאדאם באטרפליי 

• אהבת אם

• שירי אהבה ומוות 

התכנית

ארוס ותנטוס

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:
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מרצה: פרופ' משה צוקרמן, אינטלקטואל רב-תחומי, אוניברסיטת תל-אביב

הקורס יעסוק במושגי האהבה והמוות בתרבות, בפילוסופיה ובאמנויות. בהרצאות ישולבו קטעי וידאו ממחזות 
ואופרות, דימויים מתחום האמנות הפלסטית, שירים וקטעי מוזיקה.
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המקרא וטבע האדם
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• בני ישראל: משפחות מאושרות ומשפחות אומללות

• איוב: הטרגדיה האלוהית

• יונה: הקומדיה האנושית

• "למנצח": על שירה ומשוררים

• לא היו אבל נבראו: משלים וחזיונות

• משה אדון הנביאים: המסע אל ארץ כנען

התכנית

מועדי המפגשים: 7.11.25 / 5.12.25 / 2.1.26 / 6.2.26 / 6.3.26 / 17.4.26

ימי שישי, 11:00-9:30
אנו - מוזיאון העם היהודי  אוניברסיטת תל-אביב

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 680
:
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מרצה: פרופ' שלמה בידרמן, פרופ' אמריטוס לפילוסופיה, אוניברסיטת תל-אביב

רוב ספרי התנ"ך מתמקדים בפעולות והתנהגויות של בני האדם, בהקשרים היסטוריים ולא בהגות מופשטת, למעט 
ספרי החכמה. בקורס נבחן דמויות ומצבים במקרא דרך משקפיים הגותיות, ונחשוף אופני חשיבה מופשטת בניסיון 

להשיב על השאלה "מיהו האדם?". המפגשים ישלבו קריאה בטקסטים מקראיים, ספרות מודרנית וחומרים ויזואליים.
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מועדי המפגשים: 5.11.25 / 10.12.25 / 7.1.26 / 4.2.26 / 11.3.26 / 15.4.26 / 13.5.26 / 10.6.26

ימי רביעי, 21:00-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• נבחרת יוון העתיקה
סוקרטס, אפלטון, הרקליטוס, אריסטו, אפיקורוס

• להיות או לא להיות
הלל הזקן ושמאי הזקן, בודהה, ארתור שופנהאואר 

ודייוויד בנאטר, אלבר קאמי 

• שיעור לחיים
סנקה, לב טולסטוי, דניאל כהנמן, אריסטו והרמב"ם

• על אלוהים, אדם ומה שביניהם
פרידריך ניטשה, סרן קירקגור, שפינוזה

• על אהבה
אריסטופנס, אנדראס קפלנוס, אלן דה בוטון, 

מרסל פרוסט

• פליאה ומסתורין
רומן רולן, ראלף וולדו אמרסון, סיי שונגון 

• מוזרויות המוח האנושי
פרמנידס, זנון מאליאה, עמנואל קאנט, דייוויד יום 

ורנה דקארט

• דברים קטנים וחשובים 
סוקרטס, מישל דה מונטן, שפינוזה, קהלת, ניטשה 

התכנית

אנשים ורעיונות

מחיר הקורס:
720 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 880
:
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מרצה: ד"ר חיים שפירא, אינטלקטואל רב-תחומי

בסגנונו הייחודי וההומוריסטי ישוחח איתנו ד"ר חיים שפירא על רעיונות פילוסופיים שנוגעים גם בעולמות 
הפסיכולוגיה והספרות. 
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דרך הבודהה בלשון הווה
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• מה אני יודע באמת
על אמת ותעתוע וגבולות ההכרה האנושית בקיום 

של אי-ודאות

• הכל צפוי, הרשות נתונה? 
רצון חופשי ואתיקה של בחירה בתורת הקארמה 

הבודהיסטית

• המוות והזמן - זמן המוות
מה מלמד אותנו ספר המתים הטיבטי

• כמה צער אפשר 
על אפשרות קיומה של חמלה בלב הסבל

• איך נראית חירות אמיתית
חירות של שליטה, חירות של שמיטה

• מדיטציה - רק בשביל להירגע? 
מיינדפולנס ופניה הרבים של הישיבה המדיטטיבית

• מה שיש לדבר אותו, מה שיש לשתוק אותו
על דיבור, שתיקה והכלה של מורכבות היקום

• יופיה של הרוח
עוצמתה של האמנות כאימון רוחני

התכנית

מועדי המפגשים: 12.11.25 / 3.12.25 / 14.1.26 / 11.2.26 / 18.3.26 / 29.4.26 / 27.5.26 / 17.6.26

ימי רביעי, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
640 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 800
:

דיאלוג פילוסופי בעידן של אי-וודאות
מרצה: פרופ' יעקב רז, חוקר, סופר ומשורר, החוג ללימודי מזרח אסיה, אוניברסיטת תל-אביב

כמה מן השאלות המורכבות ששאל הבודהה חוצות יבשות ותקופות, ונוכחות במערב באופן משמעותי בעשורים 
האחרונים. בקורס זה ניגע בתחומי הפילוסופיה, הפסיכולוגיה, האמנות, וחקר התודעה העכשווי כפי שהם נידונים 

היום דרך תורת הבודהה.
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מועדי המפגשים: 20.11.25 / 11.12.25 / 8.1.26 / 12.2.26 / 12.3.26 / 23.4.26 / 14.5.26

ימי חמישי, 21:00-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

• דמיון
איך הפך אותנו הדמיון לאלופי העולם 

באולימפיאדת החיים

• סקרנות
למה הדברים החשובים באמת סמויים מן העין, 

ומה זה בכלל "אמיתי"?

• מין
כל מה שלא רצינו לדעת על סקס, ואיך הפכה 

פעולת הרבייה למקור העונג והצער

• אהבה
מה יש בה באהבה שמוציא מאיתנו את הרגשות 

הכי נשגבים והכי שפלים?

• נישואים
האם עדיף לבחור בני זוג לפי ריח, מבט ראשון או 

אפליקציה, והאם אפשר להיפרד מהמונוגמיה?

• הורות
איך הפכה ההורות לפרוייקט, האם ילדים זה שמחה, 

והאם אנו באמת רוצים שילדינו יהיו "רק מאושרים"

• אושר
איך הפך האושר לאובססייה של המאה ה-21

התכנית

האדם - דיוקן עצמי

מחיר הקורס:
590 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 740
:
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מרצה: אירי ריקין, יוצר דוקומנטרי ופילוסוף מעשי

האדם הוא החיה היחידה בטבע שמסתכלת בראי, שואלת שאלות ומסמיקה מבושה – וכנראה יש סיבה לכך. 
בקורס נבדוק את מי שהפך ל"נזר הבריאה", אך גם לחיה אומללה ביותר שאף פעם לא תסתפק רק בקיומה.
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מועדי המפגשים: 31.10.25 / 28.11.25 / 26.12.25 / 23.1.26 / 20.2.26 / 20.3.26 / 1.5.26 / 29.5.26 / 26.6.26 

ימי שישי, 11:00-9:00
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

N12-אמנון אברמוביץ', פרשן פוליטי בחברת החדשות של ערוץ 12 ובעל טור ב
אלוף )מיל.( גיורא איילנד, לשעבר ראש אגף מבצעים, ראש אגף תכנון בצה"ל וראש המל"ל

נחום ברנע, בעל טור ב"ידיעות אחרונות", חתן פרס ישראל לתקשורת
פרופ' שקמה ברסלר, מכון ויצמן למדע, ממובילות המחאה נגד המהפכה המשפטית

ד"ר מיכה גודמן, סופר, הוגה דעות וחוקר של המחשבה היהודית והישראלית
אילנה דיין, עיתונאית, עורכת ומגישת תכנית התחקירים "עובדה"
אפרים הלוי, לשעבר ראש המוסד וראש המועצה לביטחון לאומי

אלוף )מיל.( עמוס ידלין, לשעבר ראש אמ"ן וראש המכון למחקרי ביטחון לאומי
פרופ' סוזי נבות, סגנית נשיא )מחקר(, המכון הישראלי לדמוקרטיה

אלוף )מיל.( יעקב עמידרור, לשעבר ראש המל"ל ורח"ט המחקר באמ"ן
)INSS( סימה שיין, ראש תכנית איראן והציר השיעי במכון למחקרי ביטחון לאומי

בין הדוברים שעלו על במת שישי אסטרטגי בשנתיים האחרונות )לפי סדר א"ב(:

שישי אסטרטגי

מחיר הסדרה:
860 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 1,020
:
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מגזין אקטואלי לדיון בנושאי גיאופוליטיקה, צבא, חברה, כלכלה וחוסן לאומי

מנחה ומראיין: העיתונאי אריה גולן, מגיש "הבוקר הזה" ב-כאן רשת ב' - תאגיד השידור הישראלי

סדרת הדגל של הקתדרה נוסדה על ידי האלוף שלמה גזית ז"ל לפני כרבע מאה, במטרה להפגיש את חברי הקתדרה 
עם חוקרים מן האקדמיה ואנשי מעשה מובילים מתחומי הביטחון, הכלכלה, המשפט והחברה.

מחויבות-העל שלנו היא לרמתם הגבוהה של הדוברים ולרלוונטיות של המפגשים למהלך העניינים המעצבים את 
המציאות שבה אנו חיים. בתקווה לשנה פחות דרמטית מהשנתיים שחלפו, נבטיח דיון עמוק ובעל משמעות, מעבר 

למה שמופץ בתקשורת. בכל חודש תגיב הסדרה לאירועי מפתח שלאורם ייבחרו המרצים המומחים לנושאים שעל 
סדר היום.
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גיאופוליטיקה ואינטרסים במזרח התיכון
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• החזית השמינית של המלחמה, מלחמת התודעה
והדיפלומטיה הציבורית

הנריקה צימרמן, עיתונאי בינלאומי עטור פרסים

• נורמליזציה זוחלת: הסודות מאחורי יחסי
סעודיה - ישראל

ד"ר נירית אופיר, חוקרת שטח, פעילה הומניטרית 
במדינות ללא יחסים דיפלומטיים עם ישראל

• תפיסתה של ישראל בעין פלסטינית
ד"ר מיכאל מילשטיין, ראש הפורום ללימודים 

פלסטיניים, מרכז דיין, אוניברסיטת תל-אביב

• משחק השחמט הרוסי - ישראלי: בין עוינות
לאינטרסים משותפים

קסניה סבטלובה, עיתונאית, ח"כ לשעבר, פרשנית 
לענייני המזרח התיכון ורוסיה, אוניברסיטת רייכמן

• יחסי ישראל טורקיה: התהום שנפערה
INSS-גליה לינדנשטראוס, חוקרת בכירה ב

• יחסי ישראל מצרים - עבר והווה
אמירה אורון, לשעבר שגרירת ישראל במצרים

• הרטוריקה המרדימה של קטאר
ד"ר רונית מרזן, חוקרת, ביה"ס למדע המדינה, 

אוניברסיטת חיפה

• טרנספר או נובל? התכניות של טראמפ למזרח
התיכון

ד"ר אלי קוק, החוג להיסטוריה כללית, ראש התכנית 
ללימודי ארה״ב, אוניברסיטת חיפה

התכנית

מועדי המפגשים: 11.11.25 / 9.12.25 / 13.1.26 / 10.2.26 / 17.3.26 / 5.5.26 / 26.5.26 / 16.6.26

ימי שלישי, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הסדרה:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:

בעזרת חוקרים ומומחים בתחומי אסטרטגיה וביטחון לאומי ננסה להבין את מורכבותן של התמונה הגיאופוליטית 
ושל דעת הקהל המתפתחת סביב מדינת ישראל.
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מועדי המפגשים: 24.11.25 / 22.12.25 / 26.1.26 / 16.2.26 / 23.3.26 / 4.5.26 

ימי שני, 19:15-18:00
Zoom-ב

מה שרואים משם

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 700
:
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מרצה: נדב איל, בעל טור בכיר ב"ידיעות אחרונות" וחוקר בכיר באוניברסיטת קולומביה, 
            השוהה כעת בארה"ב

אחת לחודש ניפגש בשידור ישיר מניו-יורק עם נדב איל, שינתח לעומק את השינויים הפוליטיים בארצות הברית 
בעידן טראמפ והשפעתם על סדר עולמי משתנה, וכן את יחסי החוץ של ארה״ב עם שחקנים מרכזיים בזירה 

הבינלאומית, כולל ישראל.
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בשידור חי מניו-יורק
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• ממשל טראמפ והמזרח התיכון - מה הלאה?

• ירדן - ממלכה ואתגריה הבלתי נלאים

• סוריה שלאחר בשאר - בין טורקיה לישראל

• רכבות הנורמליזציה - נתיבים חדשים במזרח התיכון

• איראן לאן? בין רפובליקה אסלאמית לחזון חדש

• ישראל והמזרח התיכון 2026 - לאן מכאן?

התכנית

מועדי המפגשים: 1.12.25 / 29.12.25 / 26.1.26 / 23.2.26 / 30.3.26 / 11.5.26

ימי שני, 19:00-17:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 700
:

מרצה: פרופ' עוזי רבי, חוקר בכיר במרכז דיין ובמרכז ללימודים איראניים, אוניברסיטת תל-אביב

הסיבובים החדים והבלתי צפויים במזרח התיכון ממשיכים להכות בכל קצוות האזור – מריאד ועד ביירות, מאבו דאבי 
ועד עזה. בריתות מתהוות ומתפרקות, צירים משתנים וקלפים של אנרגיה, גרעין ונורמליזציה מחליפים ידיים בקצב 

מסחרר. בקורס נבחן את הלמות הדופק המזרח תיכוני ונשרטט את כיווני השינוי ואפשרויות הייצוב.
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משפט ואקטואליה
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מרצה: פרופ' סוזי נבות, סגנית נשיא )מחקר(, המכון הישראלי לדמוקרטיה

בימים סוערים אלה למדינת ישראל ולערכיה, נבחן את סדר היום החוקתי לאור האירועים האקטואליים המעצבים 
אותו. בסוף כל מפגש יוקדש זמן לשאלות הקהל.

קבוצת בוקר
Zoom-ימי רביעי, 11:30-10:00, ב

קבוצת ערב
Zoom-ימי רביעי, 18:30-17:00, ב

משפט ואקטואליה
תאריכים:

סמסטר א':
 10.12.25 / 19.11.25 / 29.10.25

 18.2.26 / 14.1.26

סמסטר ב':
 13.5.26 / 15.4.26 / 18.3.26

1.7.26 / 10.6.26

מחיר לסמסטר:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

ימי שישי, 11:00-9:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(

שישי משפטי במוז"א

סמסטר א':
  12.12.25 / 21.11.25 / 31.10.25

 20.2.26 / 16.1.26

סמסטר ב':
 15.5.26 / 17.4.26 / 20.3.26

3.7.26 / 12.6.26

מחיר לסמסטר:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

תאריכים:
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מרצה: אורן נהרי, עיתונאי ופרשן, מומחה 
לחדשות חוץ

אחת לחודש נדבר על אירועים ותהליכים חברתיים, 
כלכליים, היסטוריים ותרבותיים, מעל ומתחת לרדאר

של התקשורת המקומית והבינלאומית, הכל עם
פרשנות רחבה ומאירת עיניים. 

קורס מס' 44

מרצה: ד"ר ליאור זלמנסון, אמן דיגיטלי
ומרצה בכיר בתכנית לניהול מידע וטכנולוגיה 

באוניברסיטת תל-אביב

ננתח חדשות עדכניות, מחקרים ומאמרים, נשיג הבנה 
מעמיקה של התקדמות הבינה המלאכותית בתחום 

הביטחון, האמנות, הרפואה והמדע ועולם התעסוקה.

קורס מס' 45
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מועדון הבינה המלאכותיתהעולם - תמונת מצב

מועדי המפגשים: 10.11.25 / 8.12.25 / 5.1.26 
22.6.26 / 11.5.26 / 27.4.26 / 9.3.26 / 16.2.26

Zoom-ימי שני, 19:15-18:00, ב

מחיר הקורס:
560 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 800
:

מועדי המפגשים: 25.11.25 / 23.12.25 / 27.1.26 
28.4.26 / 24.3.26 / 24.2.26

Zoom-ימי שלישי, 19:15-18:00, ב

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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מועדי המפגשים: 27.11.25 / 25.12.25 / 22.1.26 / 19.2.26 / 19.3.26 / 30.4.26 / 28.5.26 / 18.6.26 / 9.7.26

ימי חמישי, 20:15-19:00
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

הפתעות היסטוריות משנות מציאות

מחיר הסדרה:
820 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 980
:
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בניגוד לטענה הרווחת שההיסטוריה חוזרת על עצמה, השנה נטען שהיא מייצרת הפתעות, המשנות את מהלכה 
ומפתיעות את החוקרים, המלומדים וגם אותנו.

• 9/11 - התאריך שאחראי לכל מה שקורה סביבנו
איתי אנגל, עיתונאי שטח וכתב מערכת "עובדה"

• הרציחות ששינו את מהלך ההיסטוריה:
קנדי, סאדאת, רבין 

אורן נהרי, עיתונאי ופרשן, מומחה לחדשות חוץ

• עזה כמוות
איך הפכה רצועת עזה לבעיה הביטחונית הגדולה 

של ישראל
שלומי אלדר, עיתונאי, במאי סרטים תיעודיים 

וסופר

• מהפכת הכיכר - העם המצרי "כובש" את כיכר תחריר
ד"ר מירה צורף, מרצה בכירה בחוג להיסטוריה של 

המזה"ת ואפריקה, אוניברסיטת תל-אביב

• הבריחה למוסקבה - המרגל אדוארד סנודן
ההדלפות ששינו את פניה של אמריקה

פרופ' אודי זומר, המחלקה למדע המדינה, 
אוניברסיטת תל-אביב וראש המרכז לחקר ארה"ב 

בשיתוף תכנית פולברייט

• נפילת מסך הברזל
כיצד התמוטטה האימפריה הסובייטית

קסניה סבטלובה, עיתונאית, ח"כ לשעבר, פרשנית 
לענייני המזה"ת ורוסיה, אוניברסיטת רייכמן

• נפילת הבורסות בוול סטריט - 1929, 2008
ד"ר אלי קוק, החוג להיסטוריה כללית וראש 

התכנית ללימודי ארה"ב, אוניברסיטת חיפה

• "היטלר מת, ומה עכשיו"?
קובי חוברה, חוקר, יועץ היסטורי

• המהפכה האסלאמית באיראן - קו פרשת המים
במזרח התיכון

פרופ' עוזי רבי, חוקר בכיר במרכז דיין ובמרכז 
ללימודים איראניים, אוניברסיטת תל-אביב

התכנית
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הטוב, הרע והמכוער: נשיאי ארה"ב בבית הלבן
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• משוחרר מפחד - פרנקלין רוזוולט בזמן משבר ומלחמה 

• קמלוט באמריקה - החלום והטרגדיה של ג'ון פ. קנדי 

• דיק החמקמק - הגאונות והפרנויה של ריצ'רד ניקסון

• בוקר באמריקה? - רונלד רייגן והשמרנות החדשה 

• התקווה השחורה הגדולה - ברק אובמה והדרך לטראמפ

• קיצור תולדות הדונלד - טראמפ בבית הלבן

התכנית

מועדי המפגשים: 12.11.25 / 3.12.25 / 14.1.26 / 11.2.26 / 18.3.26 / 29.4.26

ימי רביעי, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

מרצה: ד"ר אלי קוק, החוג להיסטוריה כללית וראש התכנית ללימודי ארה״ב, אוניברסיטת חיפה

נצלול אל החיים הפוליטיים של הנשיאים האמריקאים ששינו את ההיסטוריה במאות ה-20 וה-21. נתמקד בחייהם 
האישיים, בעשייתם הציבורית ובמדיניות הפנים והחוץ שלהם, בדגש על יחסם לישראל. נביא סקירות ענייניות 

ועסיסיות ונחשוף את כל הטוב, הרע והמכוער שמתרחש בבית הלבן.
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מועדי המפגשים: 30.11.25 / 4.1.26 / 25.1.26 / 22.2.26 / 22.3.26 / 26.4.26

ימי ראשון, 18:15-17:00
Zoom-ב

המלחמה החשאית במאה ה-20 והיום

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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• מברק צימרמן 1917
התרגיל המבריק בשלהי מלחמת העולם הראשונה 

שאמור היה להביא ניצחון לגרמניה ולסייע למקסיקו 
לכבוש מדינות בארצות הברית

• "המיליונר האדום" - וילי מינצנברג
המרגל הגרמני שניהל חיים כפולים – ובחשאי פעל 

בשירות הביון הסובייטי

• תכניות הקשר והמחתרת נגד השלטון הנאצי
מדוע נכשלו כל תכניות המרד וההתנקשות?

• צופן "אניגמה", "מבצע קציצה", או "האיש שלא היה"
המזימה שנועדה להטעות את מטה הריגול הנגדי 

בגרמניה הנאצית לקראת הפלישה לסיציליה

• "המרגל שחזר מן הכפור"
מרגלים ובוגדים משני עברי חומת ברלין. המלחמה 

הקרה הלוהטת בין וושינגטון, לונדון ומוסקבה 

• ה"שטאזי" - עלייתה ונפילתה של המשטרה הכל
יכולה; והאם אנו בתחייתה של "המלחמה הקרה"?
תוככי מדינת הדיכוי וקריסתה הפתאומית ששמה 

קץ ל"מסך הברזל"; מבט עכשווי על פוטין מול נאט"ו, 
אירופה וטראמפ. האם אנו בעיצומה של תחיית 

המלחמה הקרה?

התכנית

מרגלים, חתרנים, בוגדים וגיבורים אלמונים
מרצה: דוד ויצטום, עיתונאי וחוקר בתחומי ההיסטוריה של גרמניה ותרבותה

נחשוף כמה מפרשיות הריגול והחתרנות הדרמטיות ביותר במאה ה-20 ואחריה. חלקן היו נדבך עלום אך מכריע, 
ולעתים אף קבעו את מהלך ההיסטוריה. הקורס ילווה בקטעי סרטים.
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• יוסף טרומפלדור - גיבור של כולנו 

• יצחק שדה - הזקן שהדליק מדורות 

• חביבה רייק - הצנחנית שלא צנחה

• עבד אל קאדר אל חוסייני - "זה או אנחנו או הם"

• יגאל אלון - קצין וג'נטלמן

• משה דיין - זאב בודד 

• נתן רפפורט - סוכן הזיכרון 

התכנית

מועדי המפגשים: 11.11.25 / 25.11.25 / 9.12.25 / 23.12.25 / 6.1.26 / 20.1.26 / 3.2.26

ימי שלישי, 19:00-17:30
Zoom-ב

מחיר הקורס:
490 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 540
:

מרצה: משה חרמץ, מורה דרך ותיק, מוביל סיורים בנושאי שואה ותקומה

מאחורי הסיפורים הגדולים של תולדות הציונות ומדינת ישראל עומדות דמויות יוצאות דופן שעיצבו את המציאות. 
לאורם של מחקרים חדשים נבחן את המיתוסים סביבן ונשאל כיצד החלטותיהן, אישיותן ופועלן הותירו חותם על 

המדינה.
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מועדי המפגשים: 19.11.25 / 24.12.25 / 28.1.26 / 25.2.26 / 25.3.26 / 6.5.26 / 3.6.26 / 24.6.26

ימי רביעי, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

אחים ואחיות, קנאות ואהבות

מחיר הסדרה:
720 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 860
:
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• מלחמות אחים בספר בראשית
למה אנחנו נלחמים אחד בשני 

• החטא הקדמון והתשובה הראשונה
יוסף ואחיו - טלנובלה משפחתית 

• קולה של אמא
אשת לוט ובנותיה מן התנ"ך ועד לספרות העברית 

בת זמננו

הסופרת שהרה בלאו
בלהה בן-אליהו, חוקרת ספרות עברית 

אשר גניס, החוג למקרא ותרבות ישראל, מכללת סמינר הקיבוצים
יסכה הרני, יועצת וחוקרת תולדות הנצרות

הרב ד"ר בנימין לאו, ראש מיזם "929 – תנ"ך ביחד"
הרב אילעאי עופרן, רב קבוצת יבנה, ראש המכינה הקדם צבאית "רוח השדה"

• רחל - מבתך הקטנה לאם הבנים המייחלת לשובם

• מי מפחד ממרים אחות משה?

• זוגיות בתנ"ך: אברהם ושרה - הכל, חוץ מאהבה 

• יחסי אלוהים וישראל: הורות או זוגיות

• המשפחה הקדושה בנצרות
מודל מורכב של ילד, אם ושני אבות 

התכנית

מרצים )לפי סדר הא"ב(

"תנ״ך אחר" - סדרה מיסודו של הסופר מאיר שלו 

במקרא מתוארים יחסים במשפחות מיתולוגיות שכולנו מכירים. הסדרה פותחת אפשרויות חדשות להיכרות 
עם המשפחות המפורסמות של כל הזמנים על-פי גישות רעננות המעוגנות בפסיכולוגיה, בספרות, בפילוסופיה 

ובפרשנויות המסורתיות והעכשוויות.
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מועדי המפגשים: 17.11.25 / 22.12.25 / 26.1.26 / 23.2.26 / 30.3.26 / 27.4.26 / 18.5.26 / 15.6.26

ימי שני, 18:15-17:00
Zoom-ב

מחיר הקורס:
640 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 800
:

ת
תו

ד

• המעבר משבטים לעם והיווסדות המלכות
הישראלית

מספר שופטים לספר שמואל

• שלושה נביאים מוקדמים מתמודדים עם המלכות
הישראלית

שמואל, גד ונתן

• אליהו הקנאי לה'
נבואה שאדישה למלכות ונאבקת על צביונה הדתי 

של האומה

• אלישע הבוכה אל מול פגיעה באומה הישראלית 
ללא קשר למצבה הרוחני

• ישעיהו חותר למלכות שמים בימי עוזיה

• מיכה המורשתי מתנבא בימי חזקיהו ומבקש לחזק
את רוח האומה

• מחלוקת בין חכמי יבנה על דת ללא עצמאות
בין רבי עקיבא לרבן יוחנן בן זכאי

• הפילוסופיה הפוליטית של הרמב"ם כקובעת את
היהדות כלאום

התכנית

מקורות ראשוניים לוויכוח שעוד לא תם
מרצה: הרב ד"ר בנימין לאו, ראש מיזם "929 - תנ"ך ביחד"

המחקר עוסק בעיקר בשאלת הדת והלאום היהודי בעת החדשה. בקורס אבקש לתרום את חלקי בניסיון לחשוף 
את שורשי הוויכוח בשכבות המוקדמות ביותר של היווצרות המחשבה היהודית. משורשים אלו יוצגו מעט מהענפים 

שצמחו לכאן ולכאן.
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קיצור תולדות הנצרות

מועדי המפגשים: 9.11.25 / 7.12.25 / 11.1.26 / 8.2.26 / 8.3.26 / 12.4.26 / 10.5.26 / 7.6.26 

ימי ראשון, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:

• פריצת הנצרות אל העולם החדש אחרי 1,500 שנות
היסטוריה נוצרית 

• החזרה לשורשים )המאה ה-16(
המהפכה הפרוטסטנטית, מרטין לותר ומתקנים 

אחרים

• הולדתן והתבססותן של כנסיות פרוטסטנטיות
חדשות )המאה ה-17(

בפטיסטים, פרסביטריאנים, קווייקרים, אוניטארים

• הכנסייה בתקופת ההשכלה )המאה ה-18(
אתגרים והשלכות על עולם הנצרות והאמונה

• כנסיות ומוסדות-דת בארץ הקודש )המאה ה-19(
בין הריבון המוסלמי למעצמות הנוצריות

• הכנסייה עוברת דירה
חדירת הנצרות לכל קצות תבל באמצעות המיסיון 

הנוצרי המודרני

• הרפורמה הגדולה בהיסטוריה של הכנסייה
הקתולית )המאה ה-20(

הכנסייה בעקבות מלחמות העולם וועידת הוותיקן 
השנייה

• הנצרות בעידן הפוסט מודרני )המאה ה-21(
האם זהו סופה של הדת או פרק חדש? 

מרצה: יסכה הרני, יועצת וחוקרת תולדות הנצרות

אלפיים שנות נצרות הטביעו חותם בל יימחה על תולדות האנושות. רעיונות דתיים וחברתיים הפכו לתנועות, ובהן 
הנזירוּּת, מסעי הצלב והרפורמציה. נדלג בין הדמויות החשובות וההתפתחויות המכריעות בעיצובה של הדת הגדולה 

בעולם.
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מועדי המפגשים: 30.11.25 / 4.1.26 / 1.2.26 / 1.3.26 / 29.3.26 / 26.4.26

ימי ראשון, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

חלון למזרח הרחוק

מחיר הסדרה:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:

גר
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לי 
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: נ
ום

ציל

• אינדונזיה - "השבטים האבודים"
שבטים פראיים החיים כמו בתקופת האבן ומשמרים 

בקנאות מנהגים ואמונות שחלפו מהעולם 
עידן צ'רני, צלם גיאוגרפי, הרפתקן ופילוסוף

• יפן - בין קיוטו לטוקיו
היסטוריה, תרבות ואסתטיקה על אם הדרך

ד"ר גליה דור, מומחית לתרבויות יפן וסין בדגש על 
פילוסופיה, תרבות והיסטוריה 

• צפון קוריאה - החיים "בבועה"
מנותקים מהעולם החיצון, ניזונים משופרות השלטון 

נפתלי הילגר, חוקר תרבויות וצלם גיאוגרפי

• מונגוליה
נכיר את נופי מונגוליה ואת אנשיה, שחלקם עדיין 

דבקים באורח החיים הנוודי
יותם יעקבסון, חוקר תרבות, מדריך מסעות, כותב 

ומצלם

• הודו - הרמוניה ואלימות
סיפורו המרתק של האסלאם בהודו

מורן קושניר, מרצה ויועצת לתרבות הודו, מדריכת 
טיולים בהודו

• סין - מהפכה תרבותית ואנרכיה
כיצד מתמודדים עם אסון שנולד מאידיאולוגיה 

נוקשה, ולא הותיר אף משפחה שלמה בסין
איילת אידלברג, אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות 

ודתות של מזרח אסיה

התכנית

דרך מפגשים עם חוקרים וצלמים נחשוף עולמות נסתרים, נצלול אל חייהם של שבטים מבודדים ונגלה מסורות 
ייחודיות ותופעות חברתיות מרתקות ברחבי אסיה. מסע מרחיב אופקים ומעורר מחשבה.
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מפגשים חובקי עולם

מועדי המפגשים: 4.11.25 / 2.12.25 / 6.1.26 / 3.2.26 / 10.3.26 / 28.4.26 / 19.5.26 / 9.6.26 

ימי שלישי, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
640 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 800
:

• איסטנבול - מסע לממלכת המסתורין
כנסיות שהפכו למסגדים, בזארים וחמאם הטורקי, 

וגם אוכל נפלא ומוזיקה טורקית

• אריס סאן, יפו, יוון ומה שביניהם
מסע למרחבים, לתרבות ולנוף האנושי של יוון, עם 
נגיעות ביפו ובסיפור חייו המרתקים של אריס סאן

• וינה - האישה בזהב
ארכיטקטורה מפוארת, מוזיקה קלאסית, ארמונות 

שנברון והופבורג, בית הכנסת ששרד את המלחמה, 
הקונדיטוריות ובתי הקפה

• אירלנד - ארץ ירוקה בעלת נופים עוצרי נשימה
מדבלין דרך הרי ויקלו, למנזר קווין הקדוש; עיר 

ימי-ביניימית מסתורית, נמל ויקינגי, פסטיבל מלכים 
מסורתי וצוקי מוהר הדרמטיים

• רומא - אספרסו, מלאכים, שדים ומה שביניהם
הוותיקן, הפורום הרומאי, טרסטוורה והרובע 

היהודי; שווקים ומוזיקה איטלקית – מוורדי ופוצ'יני 
ועד סן רמו

• אמסטרדם - "בנמל באמסטרדם"
נמל אמסטרדם אז והיום, ביתה של אנה פרנק, 
תעלות ובתי הסירה, שווקים ייחודיים, תופעת 

ה"קופי-שופ" ורובע "החלונות האדומים"

• מלאכים על שמי ברלין
אתרים המספרים את סיפור החומה ונפילתה, 

ניגודים בין חדש לישן המעצבים את העיר; חיי 
הלילה התוססים ופסטיבל הגאווה

• מסע הקסם השחור - הדיוות השחורות הגדולות
הנשים הגדולות של הזמר האמריקאי שהובילו 

למהפכה מוזיקלית ויצרו עידן מוזיקלי חדש: 
נינה סימון, אטה ג'יימס, אריתה פרנקלין

התכנית

מרצה: יואל שתרוג, עיתונאי וצלם גיאוגרפי

ב-30 השנים האחרונות יצא יואל כצלם "מסע אחר" וכצלם עצמאי ליעדים שונים ברחבי העולם. בהרצאות ישתף
בחומרים ייחודיים שאסף לצד צילומים, מוזיקה, קטעי סרטים, סיפורים אישיים ותובנות ממפגשים מופלאים.
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מועדי המפגשים: 4.11.25 / 25.11.25 / 6.1.26 / 27.1.26 / 24.2.26 / 24.3.26

ימי שלישי, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

MADE IN U.S.S.R

מחיר הקורס:
480 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 640
:
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• מוזיקה סובייטית - צלילי הניצחון ומקהלת הצבא
האדום

80 שנה לניצחון על גרמניה הנאצית דרך המוזיקה 
שליוותה את הקרבות והסימפוניות שסיפרו את 

סיפור השואה היהודית דרך הצלילים

• ספרות רוסית אוונגרדית - האדום והשחור
ממאיאקובסקי ועד גורקי - איך יצירות שהציתו את 
מהפכת אוקטובר "התאבדו" מרוב אכזבה מהמשטר 

הבולשביקי

• קולנוע סובייטי - חיים בסרט
מ"אוניית הקרב פוטיומקין" ששינה את פני הקולנוע 

העולמי, דרך האוסקר הראשון לסרט סובייטי ועד 
היצירות שהשלטון אסר את הקרנתן 

• בלט רוסי - רוקדים עם כוכבים
הקסם והדרמה מאחורי הקלעים של תיאטרון 
הבולשוי ו"הקפיצה לחופש" של הרקדן האגדי 

KGB-אלכסנדר גודונוב מול עיני ה

• אופנה וספורט בברית-המועצות - השטן לובש
סרפן

משחק המוות של "דינמו קייב", אולימפיאדת 
מוסקבה ב-1980 שהמערב החרים, וגם: איך בחורות 

עם קוקו וסרפן אתגרו את האופנה הפריזאית?

• קולינריה סובייטית - עוגת דג מלוח ופוטין לקינוח
הבורשט שהפך למורשת עולמית, הקוקה-קולה 

השקופה של מרשל ז'וקוב והתור הכי ארוך בעולם 
למקדונלדס ברוסיה החדשה

התכנית

מרצה: נינו אבסדזה, פרשנית ערוץ 12 לענייני רוסיה, ח"כית לשעבר

כיצד התפתחה תרבות גבוהה במדינה טוטליטרית? מסע אל המוזיקה, הקולנוע, הבלט, הספרות והקולינריה 
של ברית-המועצות, אל היצירות שהשפיעו על העולם ואל האמנים שפרצו את גבולות המשטר.
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סכסוכים אתניים בין ההר לים

מועדי המפגשים: 9.12.25 / 13.1.26 / 10.2.26

ימי שלישי, 19:15-18:00
Zoom-ב

מחיר הקורס:
180 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 280
:

• קפריסין - אי המריבה
קפריסין מוכרת לרבים כיעד לחופשות קיץ, אך 

מאז המשבר הקשה של קיץ 1974 היא הפכה לסמל 
של סכסוך בינלאומי מתמשך. נצא למסע היסטורי 
ופוליטי בין אירועים, דמויות ומאבקים שעיצבו את 

המציאות המורכבת של האי.

• "ההרים הם החברים היחידים שלנו" - סיפורם של
הכורדים בטורקיה

נעמיק בנופי ההרים של דרום-מזרח טורקיה, 
באתגרים הפוליטיים ובדרכים שבהן התרבות 

הכורדית ממשיכה להתקיים ולהתחזק למרות כל 
הקשיים.

• אש בהרי הפירנאים - סיפורם של הבאסקים וספרד
נחקור את הגיאוגרפיה המרהיבה של הפירנאים, 

נבחן כיצד הצליח עם קטן לשמר תרבות ייחודית, 
וניגע בטעמים, במסורות ובגאווה המקומית 

המעצבים את חיי הבאסקים עד היום.

התכנית

תרבות, היסטוריה ונופים
מרצה: גליה פסח, מדריכת טיולים, בוחנת סכסוכים פוליטיים וחברתיים ארוכי טווח

נבחן שלושה מקרים של קונפליקטים פנימיים, שעדיין מתנהלים לנגד עינינו ומעלים שאלות של זהות, היסטוריה 
ומרחב גיאוגרפי.
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מועדי המפגשים: 30.11.25 / 7.12.25 / 28.12.25 / 11.1.26 / 25.1.26 / 8.2.26 / 22.2.26 / 8.3.26

ימי ראשון, 19:15-18:00
Zoom-ב

מסע יפני בשמונה צעדים

מחיר הקורס:
560 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 720
:
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• מסע בין איתני הטבע לעונות השנה ביפן
מאי-סדר וכאוס אל טבע של סדר מופתי, מברך 

ופורה

• הקיסר, השוגון וקוד הסמוראים
מכור ההיתוך של העם היפני אל המשפחה הקיסרית 

והיווצרות מעמד הסמוראים - לוחמי העל של יפן

• הפרק בהיסטוריה שהיפנים היו מעדיפים לשכוח
מלחמת העולם השנייה באסיה והפסיפיק

• שמונה מיליון אלים ו-500 בודהיסטוות
מתי הגיע הבודהיזם ליפן וכיצד נוצר השילוב 

בינו ובין השינטו, ומדוע אומר היפני: "אני נולד 
שינטואיסט ומת בודהיסט"?

• מסע בודהיסטי ביפן
פיתוח התודעה והחיים במנזר זן

• קימונו בעולם של הייטק
על החיבורים שבין עולם המשפחה, הערכים 

והעבודה וכן: מדוע נחשבים היפנים ל"פולנים" של 
אסיה?

• להיות תינוק, ילד ומתבגר יפני - החיים כחישול
כיצד יוצרים הון אנושי באימפריה כלכלית שאין בה 

אוצרות טבע

• אדריכלות קלאסית, עיצוב הרמוני
מסע בין חלקיו השונים של הבית המסורתי 

והמודרני ביפן

התכנית

מרצה: איילת אידלברג, אנתרופולוגית, חוקרת תרבויות ודתות של מזרח אסיה

נתוודע אל התרבות היפנית דרך הפילוסופיה, ההיסטוריה, הטבע והאמונה, ונלמד על אורחות החיים, החינוך ועולם 
העבודה ביפן.
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מועדי המפגשים: 7.11.25 / 5.12.25 / 2.1.26 / 6.2.26 / 6.3.26 / 17.4.26 / 8.5.26 / 12.6.26

ימי שישי, 11:00-9:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

פריצות דרך ברפואה ובחקר המוח

מחיר הסדרה:
760 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 920
:
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• כיצד המוח בוחר אם לשכוח או לא לשכוח
פרופ' מונא מארון, רקטור אוניברסיטת חיפה

• רפואה מותאמת אישית בעידן הבינה המלאכותית
פרופ' שי בן שחר, מנהל המחלקה לרפואה מותאמת 

אישית וגנומית, מערך החדשנות, שירותי בריאות 
כללית

• המיקרוביום האנושי, ואיך הצואה של האחד יכולה
להיות התרופה של האחר

ד"ר מורן יסעור, האוניברסיטה העברית בירושלים

• האם חיידקים יכולים להשפיע על הטיפול בסרטן
ד"ר רביד שטראוסמן, מכון ויצמן למדע

• עתידו של הזיכרון האנושי
פרופ' ידין דודאי, מכון ויצמן למדע

• רפואה דור 3: איך נשאר חיוניים גם בגיל מבוגר
פרופ' ציפי שטראוס, מנהלת המרכז לאריכות ימים, 

המרכז הרפואי שיבא

• מסכים ומוסחים
השפעת חשיפה למסכים על התפתחות המוח

פרופ' ציפי הורוביץ קראוס, הטכניון - מכון טכנולוגי 
לישראל

• פיברומיאלגיה - הכאב מאחורי החזות הבריאה	
פרופ' דן בוסקילה, ראומטולוג, אוניברסיטת

בן-גוריון בנגב

• מחלות לב אצל גברים ונשים: מיתוג ומציאות
ד"ר דנה צפת, קרדיולוגית, המרכז הרפואי הדסה

עין כרם

התכנית

ייעוץ והנחיה: ד"ר יואב מה טוב, האוניברסיטה העברית בירושלים
מנחה משתתף: ד"ר בני בר-גיל, אוניברסיטת תל-אביב

בסדרה נארח חוקרי מוח ורופאים בכירים המצעידים את המדע ופורצים דרך.
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מוח, תודעה ורגשות

מועדי המפגשים: 12.1.26 / 23.2.26 / 16.3.26 / 27.4.26

ימי שני, 19:00-17:30
היכל בעיר שדרות בן גוריון 5, הרצליה

מחיר הסדרה:
320 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 460
:

• מוח, מוזיקה ורגשות
אילו חומרים מופרשים במוח כשאנו מקשיבים 

למוזיקה ומה הקשר בין המוזיקה לרגשות ומצבי רוח?
עמית אברון, המחלקה ללימודי פסיכולוגיה וחינוך, 

האוניברסיטה הפתוחה

• תעתועי תודעה - על מוח, מציאות ומה שביניהם
כיצד נולדת החוויה המודעת מתוך פעילות מוחית 
והאם העולם הוא באמת כפי שאנו תופסים אותו?
פרופ' ליעד מודריק, פרופסור חבר למדעי המוח 

בבית-הספר למדעי הפסיכולוגיה וראש המעבדה 
לחקר התודעה, אוניברסיטת תל-אביב

• חיי נצח
האם המוות הוא אכן בלתי נמנע? נצלול למחקרים 

עדכניים וניגע בשאלה - האם חיי נצח ראויים 
ורצויים

ד"ר בלתזר תירוש, רופא ומרצה בתחום חקר המוח

• מיתוסים במדעי המוח כחלון להבנת האינטליגנציה
בכמה אחוזים מהמוח אנו משתמשים? האם יש "מוח 

שמאלי" ו"מוח ימני"? ומה גילוּּ במוח של איינשטיין, 
בדרך לפצח את החידה הגדולה של האינטיליגנציה?
ד"ר יואב מה טוב, חוקר מוח, האוני' העברית בירושלים

התכנית

המוח האנושי הוא המכונה המורכבת ביותר ביקום, והוא אחראי על המחשבות, הרגשות, החלומות והתפיסות שלנו. 
כיצד המוח עובד, ומהן התגליות האחרונות המשנות בימים אלו את העולם כולו.

הרצליה

ההרשמה לקורס דרך היכל בעיר:
טלפון: 09-9552921

kuppa@heichalbair.co.il
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מועדי המפגשים: 3.2.26 / 10.3.26 / 28.4.26 / 19.5.26 / 9.6.26 / 30.6.26

ימי שלישי, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

פסיכיאטריה בג'ינס

מחיר הסדרה:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 700
:
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• דיכאון בגיל השלישי בעידן דיגיטלי
פרופ' גיל זלצמן, מנהל חטיבת ילדים ונוער ולשעבר 

מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה מקבוצת כללית, 
החוג לפסיכיאטריה, אוניברסיטת תל-אביב

• טיפולים פסיכולוגיים והתערבויות טכנולוגיות
בשלום ובמלחמה

פרופ' איל פרוכטר, יו"ר המועצה הלאומית 
לטראומה

• ילדים של סטרס, הורים של עומס - החיים
במילניום הלחוץ

ד"ר דרור דולפין, סגן מנהל המרכז הרפואי סורוקה

• לא רק כדור ורוד: על שילובים בין-מקצועיים
בטיפול הפסיכיאטרי המודרני

ד"ר לירן אש אנגל, מומחה בפסיכיאטריה, המרכז 
לבריאות הנפש גהה

AI-לרפא את הנפש בעידן ה •
ד"ר אורן טנא, מנהל המכון לבריאות הנפש ומנהל 

המערך הפסיכיאטרי, המרכז הרפואי תל-אביב ע"ש 
סוראסקי

• מהייטק להייטאצ׳ וחזרה בטיפול בדיכאון ב-2026
פרופ' גיל זלצמן

התכנית

בריאות נפשית במים סוערים
פסיכיאטרים בכירים יעלו תובנות ואף יציגו מחקרים וטיפולים חדשים בעולמות הפסיכיאטריה של הילד והמבוגר.
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פסיכולוגיה בחיי היומיום

מועדי המפגשים: 16.11.25 / 28.12.25 / 25.1.26 / 15.2.26

ימי ראשון, 20:45-19:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
360 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 480
:

• סודות ושקרים  
מה ההבדל בין פרטי לסודי? אילו סודות אנו 

מחזיקים בזוגיות ובמשפחה? ואיך, אם בכלל, אפשר 
לטפח זוגיות טובה ויחסי אמון, אחרי בגידה כאשר 

הסודות מתגלים?

• קנאה ופרגון   	
מה ההבדל בין קנאה לצרות עין, ואיך, למרות 

הקנאה, נלמד את הילדים שלנו להיות נדיבים? כיצד 
אפשר לעבוד בעולם התחרותי וליצור אווירה של 

שיתוף ופרגון

• הלא-מודע והחלומות  	
מהו הלא-מודע ובמה הוא שונה מהמודע, ואיך 

אפשר להשתמש בחלומות על מנת לחשוף ולהבין 
את הלא-מודע? 

• געגועים ונוסטלגיה     	
מדוע אנחנו מתגעגעים ומתרפקים על העבר ועל 

זיכרונות, חרטות, הישגים והחמצות 

התכנית

מרצה: ד"ר יעל דורון, פסיכולוגית ומומחית לזוגיות ויחסים

מהם הכוחות הפועלים עלינו בלי שנהיה מודעים להם, וכיצד ניתן לחולל שינוי אמיתי בחיים ובאופן שבו אנו חווים את 
עצמנו ואת הסביבה. נתיידד עם מושגים פסיכולוגיים ופסיכואנליטיים קלאסיים ונבחן את השפעתם עלינו כיחידים 

וכחברה. בכל מפגש יוקדש זמן לשאלות מהקהל.
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מועדי המפגשים: 7.11.25 / 12.12.25 / 9.1.26 / 13.2.26 / 13.3.26 / 24.4.26

ימי שישי, 13:00-11:30
מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב

מלחמות יצרים על מדפי הספרים

מחיר הקורס:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 700
:

E.V
a 

| s
hu

tte
rs

to
ck

התכנית

מרצה: פרופ' מירב רוט, פסיכואנליטיקאית וחוקרת תרבות, אוניברסיטת חיפה

ננוע בין כמה מזירות המאבק הסוערות בנפשנו המשפיעות על איכות חיינו בשלל דרכים. נבחן בעין פסיכואנליטית 
את אפיוניו הייחודיים של כל מאבק דרך מופעיו בספרות ובמפגש הטיפולי.

• ציווי מוסרי 
על המסע לתיקון עוולות שערכה גיבורת "תיקון 

אחר חצות" מאת יניב איצקוביץ' 

• גילוי וכיסוי, מחיקה וחשיפה
הניסיון למחוק את מה שקשה לשאתו על פי הרומן 

"היה הייתה" מאת יעל נאמן

• על חמדנות וצרות עין
על פי הרומן "החמדנים" מאת ירמי פינקוס

• ידיעה וכזב
על המתח בין כמיהה לרצחנות ברומן הבלשי 

"שלוש" מאת דרור משעני

• סודות מעצמנו והשפעתם על חיינו 
על פי הרומן "שיעורים בפיתוח קול" 

מאת דורית רביניאן 

• הרצאה בהפתעה
בהשתתפות מרצה אורח
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מוח ואמנות

מועדי המפגשים: 3.11.25 / 24.11.25 / 5.1.26 / 9.2.26 / 16.3.26

ימי שני, 18:45-17:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
410 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 550
:

• מוזיקה, מוח ורגש
האם מוח של מוזיקאי מקצועי שונה ממוח של אדם 

רגיל, כיצד משתמשים במוזיקה לשיפור זיכרון, 
לשכנוע שיווקי ואף ברומנטיקה?

• נוירו-אסתטיקה - המוח במוזיאון
כיצד פועלים אזורים שונים במוח כאשר אנו נהנים 

מחוויות אמנותיות

• צלילים מרפאים - טיפול באמצעות מוזיקה
כיצד מאפשרת מוזיקה גישה אל "איים" של זיכרון 
אבוד בחולי אלצהיימר, פרקינסון ואירועים מוחיים

• נוירו-ארכיטקטורה: המוח ועולם העיצוב
מהן התגליות ממדעי המוח והפסיכולוגיה המסייעות 

בעיצובם ותכנונם של חללים, כיצד ניתן "לעבוד על 
החושים" כדי לעצב טוב יותר את סביבתנו?

• מוח של רקדנית
מה קורה במוח של רקדנית מקצועית בעת ביצוע 
כוריאוגרפיה מורכבת, כיצד ריקוד מקצועי משנה 

ומשפר את המוח
המפגש כולל הדגמות חיות מאת רקדניות להקת 

הפלמנקו הישראלית: מיכל נתן ואילת שחר

התכנית

מרצה: עמית אברון, חוקר מוח, המחלקה ללימודי פסיכולוגיה וחינוך, האוניברסיטה הפתוחה

נעסוק במפגש המופלא בין המוח לבין האמנויות: מוזיקה, מחול, ציור ותיאטרון.
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מועדי המפגשים: 25.11.25 / 23.12.25 / 20.1.26 / 17.2.26 /  17.3.26 / 28.4.26 / 26.5.26 / 23.6.26

ימי שלישי, 11:00-9:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

המוח וחיינו

מחיר הקורס:
680 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 840
:
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התכנית

מרצה: ד"ר בלתזר תירוש, רופא ומרצה בתחום חקר המוח

המוח והגוף מעורבים בכל חוויות האדם, מהמהות ועד לאמונה - חקר המוח מציע תובנות רבות. מסע אל תוך מבנהו 
ותפקודו של המוח, ואל החיבורים בינו לבין חוויות חיינו. תוכני הקורס כוללים מדע עדכני ופותחים צוהר למפגש 

מרתק בין גוף, מוח ותודעה.

• מהו טבע האדם?
על הכוחות המשפיעים על ההוויה – סביבה, גנטיקה 

ומוח

• זיכרון מרחבי
על התמצאות במרחב, על הזיכרון וחוויית הזמן

• נוירו-בודהיזם
תובנות מהמזרח נפגשות עם הבנות על המוח

• הכל מצוי בתמיכה
על תאי הגלייה והכוחות התומכים בפעילות 

הנוירונים

• תעתועי המוח
על המקרים המוזרים של פגיעות במוח

• המוח האסתטי
כיצד המוח מעריך אמנות ויצירתיות 

• גם למוח יש גזע
על גזע המוח ותפקודי חיים בסיסיים

• המוח הטכנולוגי
איך מדע בדיוני הופך למציאות טכנולוגית
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הולדת הזמן: מסע מן התוהו אל הסדר

מועדי המפגשים: 14.11.25 / 12.12.25 / 9.1.26 / 13.2.26 / 13.3.26 / 24.4.26 / 15.5.26

ימי שישי, 11:00-9:30
Zoom-מוזיאון ארץ-ישראל )מוז"א(  חיים לבנון 2, רמת אביב וב

מחיר הקורס:
590 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 750
:

• בראשית: המפץ הגדול והולדת האור
האם ליקום הייתה התחלה? מיתוסים של בריאה 

מול קוסמולוגיה מדעית

• כבידה ואינסוף: ניוטון, לייבניץ ושפת הטבע
סיפור יריבות מבריק בין שניים מהגדולים 

בהיסטוריה, לידת רעיון החוק המדעי האוניברסלי

• אבק כוכבים ואפר: חייהם ומותם של כוכבים
היווצרות כוכבים, סופרנובות, ננסים לבנים, תהליך 

בניית היסודות 

• צורתו של מארג המרחב-זמן: היקום המעוקם
של איינשטיין

תורת היחסות הכללית, עיקום המרחב, עדשת 
כבידה, ניסוי הליקוי של 1919

• כשענקים מתנגשים: חורים שחורים וגלים
גרביטציונים

חורים שחורים, מיזוגים קוסמיים, גילוי גלי כבידה, 
המרחב כגיטרה קוסמית והתצפית ככלי נגינה

• חץ הזמן: אנטרופיה, זיכרון וקץ הכל
החוק השני של התרמודינמיקה, אנטרופיה ומדוע 

הזמן זורם רק קדימה

• מסתורי הקוונטים: אי-ודאות, סופרפוזיציה וטבע
המציאות

תורת הקוונטים, סופרפוזיציה, שזירה, עקרון 
אי-הוודאות, פיזיקה מול תודעה

התכנית

מרצה: פרופ' עילם גרוס, המחלקה לפיזיקת חלקיקים, מכון ויצמן למדע, והמרכז לחקר
             חלקיקים Cern, שוויץ

קורס ברוח ספרו של קרל סייגן "קוסמוס". נשלב פיזיקה, פילוסופיה, תרבות וסיפורי מדענים. 
פרופ' עילם גרוס מספר בגובה העיניים על מדע, פשוט אבל לא פשוט מדי.
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מנחה: עדי רפאל, עובדת סוציאלית מומחית לגיל השלישי, מוסמכת בשיטת
            PAC ו-CARES לטיפול חיובי

הזיכרון מתפתח ומשתנה לאורך זמן ונחשב לאחת היכולות החשובות בחיינו. 
בסדנה חווייתית זו נעסוק במוח ובזיכרון ונלמד מיומנויות ליצירת קשרים חדשים במוח 

בעזרת משחקים, חידות ותרגילים.

מספר המשתתפים מוגבל ל-30 בלבד

התכנית
• המוח והזיכרון

• סוגי זיכרונות, למידה, תקלות קטנות

• הקשר בין אורח החיים והזיכרון

• המוח הגמיש

מועדי המפגשים: 25.11.25 / 2.12.25 / 9.12.25 / 23.12.25

ימי שלישי, 11:30-10:00
מרכז קהילתי "גלילות"

מחיר הסדנה:
540 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 720
:
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ד"ר תומר שור ליבפלד, מפתח ומנחה תכניות בתחומי עתידנות, יצירתיות 
וחשיבה אסטרטגית

סדנה לחיזוק המוח ושימור החדות הקוגניטיבית

האם אפשר באמת לאמן את המוח ולהישאר צעיר וחד גם בגיל מתקדם? איך מפתחים 
חשיבה יצירתית שתשאיר אתכם ערניים, סקרנים וצלולים לאורך שנים? נחווה התנסויות 

מעשיות בתרגילים קוגניטיביים פתוחים ללא פתרונות ידועים מראש. 

מספר המשתתפים מוגבל

מועדי המפגשים: 22.12.25 / 29.12.25 / 5.1.26 / 12.1.26 / 19.1.26 / 26.1.26

ימי שני, 18:30-17:00
מרכז קהילתי "גלילות"

מחיר הסדנה:
810 ₪ל-

במוז"א
ידידי

₪ 1,080
:

• המוח החסר - טכניקה לחידוד יכולות ההסתגלות
נלמד על חשיבותה של פרובוקציה מחשבתית לשימור החיוניות הקוגניטיבית ולהרחבת 

היכולת להסתגל למצבים חדשים.

• הפאזל הקטן - כלים לחידוד החשיבה האנליטית
נלמד טכניקות חלוקה לפירוק אתגרים אישיים, ונכיר את היתרונות הקוגניטיביים של 

חלוקת בעיות לפי פונקציה, מבנה פיזי והקשר סביבתי.

• להכפיל את עצמכם - יצירתיות באמצעות שילוב רעיונות חדשים
נתרגל שתי טכניקות: "הכפלה" ו"איחוד". נבין כיצד חיבור בין רעיונות קיימים מגביר 

גמישות מחשבתית, מחזק את הזיכרון ומעודד חדשנות.

• הפוך על הפוך - מבט חדש על בעיות מוכרות
נפתח את הגמישות המחשבתית ונכיר את הערך הקוגניטיבי של חשיבה המאתגרת 

דפוסים מוכרים.

• צעד לאחור - השאלה שפותחת הכל
נתרגל כיצד לשאול שאלות יצירתיות שיפתחו דלתות חדשות, יאפשרו בחינה מחודשת 

של בעיות ויאתגרו את הנחות היסוד.

• המוח הגמיש - הרגלי חשיבה לשמירה על חיוניות לאורך שנים
נלמד כיצד להפוך את הגמישות המחשבתית להרגל יומיומי באמצעות תרגול פרקטי.

התכנית
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המעוניינים בהסעה מאורגנת הלוך ושוב מתל-אביב מוזמנים לפנות 

למשרדי הקתדרה בטלפון 5288*

www.isrotel.co.il / *5585 ישרוטל ישיר / Cro_mgrs@isrotel.co.il :להזמנות

געגועים לשנות השישים

• הביטלס ואמריקה  
הרצאה מוזיקלית על סיפור האהבה של הביטלס וארצות הברית

אורי משגב, עיתונאי "הארץ" ומייסד האקדמיה לביטלס

• האופנה על פי אנדי וורהול
בעקבות חייו של גיבור-העל של האמנות המודרנית ואהבתו הבלתי מעורערת לאופנה

ולקסמים חזותיים | יערה קידר, אוצרת והיסטוריונית אופנה 

• אמנות ישראלית בשנות ה-60: מדור המדינה לדלות החומר
יוסף זריצקי, מרדכי ארדון, רפי לביא, מיכל נאמן, יצחק דנציגר | יונתן הירשפלד, אמן ואוצר

• האגדה לבית קנדי
החלום והטרגדיה של ג'ון פ. קנדי

ד"ר אלי קוק, ראש התכנית ללימודי ארה"ב, אוניברסיטת חיפה

• יוקרן הסרט: 7 הסלילים של יונה וולך
מסע קולנועי אל עולמה של יונה וולך, משוררת אגדית ופורצת גבולות, שמתה בגיל צעיר 

והותירה אחריה מיתוס ושובל מעריצים.
במאי, מפיק ותסריטאי: יאיר קדר, ישראל, עברית, 56 דקות

הרצאות

סמינר במלון "אוריינט" ירושלים
ראשון – שלישי | 7-9.9.25

• להקת הסיקסטיז חוגגת 40
מופע הצדעה לעשור של זמרים ולהקות שהפכו לאגדה, עם ביצועים נאמנים למקור לקלאסיקות 

של החיפושיות, האבנים המתגלגלות, החיות ועוד מהמיטב של שנות השישים.
יואל לרנר - שירה גיטרות ופסנתר, מוטי דיכנה - שירה וגיטרה בס, אייל קליין - קלידים ושירה, 

עידן גרין - תופים ושירה

• פסטיבל שירי סן רמו
ערב שכולו נוסטלגיה איטלקית, עם הלהיטים הגדולים מפסטיבל סן רמו והשפעתם על התרבות 

המוזיקלית בישראל בשנות ה-60 | קובי בן-עטר, עורך מוזיקלי

• פריז, ניו-יורק, תל-אביב
הרכב התומבויז משוטט בסמטאות פריז בין קלאסיקות בלתי נשכחות של ברל, פיאף ואזנבור, 

ומשלב קלאסיקות ישראליות בדינמיקה וירטואוזית וייחודית. 
תום כהן - שירה, יונתן הדס - קלרינט, איליה מגלניק - אקורדיון ועיבודים

מופעים

שלושה ימים בהשראת הקסם והנוסטלגיה של שנות השישים - תרבות, מוזיקה, 
קולנוע ואמנות
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מלון "איילה" בגליל העליון

2-4.11.25 | ראשון-שלישי 

מלון "אוריינט" ירושלים

19-21.7.26 | ראשון-שלישי

מלון פסטורל - כפר בלום

8-10.1.26 | חמישי-שבת
הרשמה דרך מלון פסטורל 04-6836611

כרמים - מלון ספא ויין בהרי ירושלים

18-20.1.26 | ראשון-שלישי

מלון "איילה" בגליל העליון

1-3.9.26 | שלישי-חמישי

מלון "איילה" בגליל העליון

22-24.3.26 | ראשון-שלישי 

המעוניינים בהסעה מאורגנת הלוך ושוב מתל-אביב מוזמנים לפנות 

למשרדי הקתדרה בטלפון 5288*

www.isrotel.co.il / *5585 ישרוטל ישיר / Cro_mgrs@isrotel.co.il :להזמנות

מלון "אוריינט" ירושלים

2-4.12.25 | שלישי-חמישי

מלון "נבו" ים המלח

12-14.2.26 | חמישי-שבת

מלון "אוריינט" ירושלים

24-26.5.26 | ראשון-שלישי

כרמים - מלון ספא ויין בהרי ירושלים

14-16.6.26 | ראשון-שלישי
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יובל סער

ע
דוד עדיקא

הרב אילעאי עופרן
רועי עלוני

פ
יבגניה פיקובסקי

חגית פלג רותם
גליה פסח

פרופ' איל פרוכטר
עמוס פריבס

ז'וקה פרפיניאן

צ
עידן צ'רני

פרופ' משה צוקרמן
ד"ר מירה צורף

הנריקה צימרמן
ד"ר דנה צפת

ק
יואב קוטנר

ד"ר אלי קוק
מורן קושניר

יערה קידר
אורן קפלן

ר
פרופ' עוזי רבי

פרופ' מירב רוט
פרופ' יעקב רז
דמיטרי רטוש

אירי ריקין
עדי רפאל

ש
טל שוחט

ד"ר תומר שור ליבפלד
פרופ' ציפי שטראוס

ד"ר רביד שטראוסמן
רענן שטרן

ד"ר חיים שפירא
ד"ר אנאבלה שקד

יונית שקד גולן
יואל שתרוג

ת
ד"ר בלתזר תירוש

ז
דוד זבה

ד"ר אילת זהר
כנרת זוהר-להב
פרופ' אודי זומר

ד"ר טל זילבר
ד"ר ליאור זלמנסון

פרופ' גיל זלצמן

ענת זפרני

ח
קובי חוברה

משה חרמץ

ט
פרופ' גדעון טיקוצקי

ד"ר אורן טנא

י
ד"ר תמי יגורי

ד"ר מרדכי יושקובסקי
ד"ר מורן יסעור

יותם יעקבסון
ד"ר רז יצחקי

ד"ר נעם ישראלי

ל
הרב ד"ר בנימין לאו

צביקי לוין
ד"ר דורון לוריא

גליה לינדנשטראוס
סיגלית לנדאו

טל לניר

מ
פרופ' מונא מארון
ד"ר יואב מה טוב

פרופ' ליעד מודריק
קובי מידן

ד"ר מיכאל מילשטיין
גיא מינטוס

פיטר יעקב מלץ
מיכאל מלצר
נועה מנהיים

אסף מעוז

ד"ר רונית מרזן

נ
פרופ' סוזי נבות

אורן נהרי
נעמה נחום

פליקס נמירובסקי
עדי נס

א
נינו אבסדזה
רלי אברהמי
עמית אברון

ד"ר דנה אולמרט
ד"ר הנרי אונגר

ד"ר נירית אופיר
ד"ר קרן אור-חן

אמירה אורון
תום אורן

איילת אידלברג
נדב איל

פרופ' רוחמה אלבג
שלומי אלדר

ד"ר אביב אמית
איתי אנגל

רחל אסתרקין
ד"ר לירן אש אנגל

ב
פרופ' דן בוסקילה

פרופ' שלמה בידרמן
שהרה בלאו

מאיה בלזיצמן
פרופ' שי בן שחר

בלהה בן-אליהו
יאיר ברק
מרב ברק

ג
יעל גורי

אשר גניס
פרופ' עילם גרוס

אורי גרשט

ד
פרופ' ידין דודאי
ד"ר דרור דולפין

ד"ר גליה דור
ד"ר יעל דורון
רותי דירקטור

ה
יונתן הדס

פרופ' ציפי הורוביץ קראוס
נפתלי הילגר

יונתן הירפשלד
פרופ' אריאל הירפשלד

פרופ' ספי הנדלר
יסכה הרני

ו
גבריאלה וויינשנקר

ד"ר אורית וולף
מירית וינשטוק

דוד ויצטום
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1. הודעה על פתיחת הסדרה תשלח בדוא"ל לנרשמים ולנרשמות כשבוע לפני פתיחתה.
הנהלת "הקתדרה" שומרת לעצמה את הזכות לשינויים – על כל שינוי תימסר הודעה 

.SMS-אישית בדוא"ל וב

4. בקשת ביטול ההרשמה תימסר למרכז ההרשמה בטלפון 5288* או בדוא"ל
katedra@katedra.co.il. המועד הקובע הוא מועד קבלת הבקשה.

5. הקתדרה שומרת לעצמה את הזכות שלא לפתוח סדרה מכל סיבה שהיא. במקרים
כאלה יוחזר מלוא שכר הלימוד ששולם.

6. הפעלת תכניות הלימודים וכן טיפול בלומדים הם באחריותה הבלעדית של "הקתדרה".

7. הזכות לשינויים שמורה ל"הקתדרה".

הנחות ומבצעים:
גמלאי משרד ראש הממשלה וחברי ארגון "שובל" זכאים ל-30% הנחה.

מחזיקי תעודת נכה ועיוור ומלווים זכאים ל-30% הנחה בהצגת תעודה מתאימה.

חברי מועדון חוג השמש של רשת ישרוטל זכאים ל-10% הנחה.

חברי עמותת בוגרי בנק לאומי זכאים ל-20% הנחה.

גמלאי בנק הפועלים זכאים ל-20% הנחה בהצגת תעודה מתאימה.

לשכת עורכי הדין – מחוז מרכז זכאים ל-20% הנחה בהצגת תעודה מתאימה.

חברי מועדון "חבר ידע" והסתדרות העובדים החדשה זכאים להנחה על קורסים 
נבחרים; ההרשמה מתבצעת דרך אתר האינטרנט של שני הגופים.

סגל המורות והמורים ב"גימנסיה העברית הרצליה" זכאים להנחה ל-20% הנחה

מועד קבלת בקשת ביטול

עד יום לפני תחילת הקורס

לאחר מפגש אחד

לאחר שני מפגשים

לאחר שלושה מפגשים

לאחר ארבעה מפגשים

לאחר חמישה מפגשים או יותר

5% משכר הלימוד

ערך יחסי של מפגש אחד + 5% משכר הלימוד

ערך יחסי של שני מפגשים + 5% משכר הלימוד

ערך יחסי של שלושה מפגשים + 5% משכר הלימוד

ערך יחסי של ארבעה מפגשים + 5% משכר הלימוד 

אין החזר כספי

גובה הקיזוז ממבטל ההרשמה

2. זיכויים וזכויות המנויים:
חלופית  להרצאה  הזכות  מימוש  את  ומעודדת  לב  וברוחב  באדיבות  נוהגת  הקתדרה 
היעדרות  על  להודיע  יש  זו,  זכות  לממש  כדי  שנתיות.  מסדרות  חלק  שהן  בהרצאות 
מהרצאה לפחות 48 שעות מראש, למעט מקרים חריגים. הזכות אינה תקפה באירועים 

חד-פעמיים.

- השימוש בזיכויים מותנה בהרשמה לסדרה בשנת הלימודים תשפ"ו.
- מספר הזכויות שניתן לצבור מוגבל ל-6 בשנה לאדם.
- צבר של זכויות אינו מהווה בסיס לרכישת קורס מלא.

3. נוהל ביטול הרשמה:
בכל שלב ניתן להקפיא השתתפות או לבחור קורס חלופי ללא דמי ביטול.

אם ברצונך לקבל החזר כספי, להלן התנאים:

* ההנחות ניתנות בהרשמה לסדרות בלבד
* ההנחות ניתנות ממחיר הקטגוריה שאליה שייכים הנרשמים והנרשמות - מחיר מלא או 

   ידידי הקתדרה במוז"א
**אין כפל הנחות
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לרכישה: טל. 5288* /  052-9990513
www.katedra.co.il / katedra@katedra.co.il

במוז"א

מצטרפים לאגודת הידידים בעלות שנתית של 90 ₪
ונהנים מהנחות קבועות והטבות מיוחדות לאורך השנה.

המחיר הנמוך ביותר על:
• כל הסדרות והקורסים השנתיים

• מאות הרצאות חד-פעמיות, מופעים מוזיקליים, סרטים דוקומנטריים
וסרטים בהקרנת טרום בכורה

• סופי שבוע וסמינרים לימודיים במלונות היוקרה של רשת ישרוטל

מתנות הצטרפות:
• שובר מתנה להרצאות נבחרות

ניתן להעניק במתנה גם לחברים אהובים במיוחד

• מתנה לכבוד יום ההולדת!
למימוש בחודש בו חל יום ההולדת א
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פרטי הקורס המבוקש )נא למלא פרטים בהתאם למפורט במידע על הקורס(:

הערותסה"כ לתשלוםמס' מנויים מבוקשמס' קורס

כתובת:

רחוב:

מיקוד:

דואר אלקטרוני )אימייל(:

טל' נייד:טל' בבית:

עיר/ישוב: מס' דירה:מס':

פרטי הנרשם:

שם ומשפחה בן/בת הזוג:

מספר תעודת זהות מלא )9 ספרות(:

שם פרטי ומשפחה:

מספר תעודת זהות מלא )9 ספרות(:

אופן התשלום תשלום בכרטיס אשראי )ויזה, ישראכרט(:

שם בעל הכרטיס:

מס' הכרטיס:

מס' בגב הכרטיס:מס' תעודת זהות של בעל הכרטיס:

תוקף הכרטיס:

מס' תשלומים:

תשלום בהמחאה: 
יש לשלוח המחאה יחידה על מלוא הסכום לפקודת הקתדרה לפי כתובת הדואר המופיעה מטה.

באמצעות הטלפון: 5288* / 03-6422113
באמצעות וואטסאפ: 052-9990513

לאחר שעות הפעילות ניתן להשאיר הודעה במענה הקולי 
באמצעות הדואר: "הקתדרה", ת.ד 39133, תל-אביב, מיקוד 6139101

באמצעות פקס:  03-6422163
 katedra@katedra.co.il  :באמצעות דוא"ל

www.katedra.co.il :באמצעות פנייה מאתר האינטרנט

ניתן להירשם לפי בחירתך: 
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טל. 5288*
 052-9990513      

www.katedra.co.il
katedra@katedra.co.il




